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vkt lewpk fo'o ,d ,slh egkekjh dk lkeuk dj jgk gS] 

ftlus ge lcdks ?kj ij jgus dks foo'k dj fn;k gSA ?kj ij 

jgdj Hkh ge fofo/k ek/;eksa ls vius fo|kfFkZ;ksa ls tqM+s jgs] 

f'k{kk vkSj lkef;d foe'kksa esa lfØ; jgs vkSj vkink ds dky 

esa lHkh us vkRefo'okl vkSj vuq'kklu ds egÙo dks vkSj Hkh 

csgrj rjhds ls le>k gSA HkkSfrd :i ls lcls nwj gksdj 

fofHkUu ek/;eksa ls f'k{kd] Nk=ksa ds laidZ esa jgs gSaA ;g lc 

bZ&lzksr ds dkj.k gh laHko gks ik;kA f'k{kd vkSj gekjs xSj 

f'k{kd deZpkjh oxZ us ;g ;FkklaHko ç;kl fd;k fd Nk=ksa dk 

le; O;FkZ u tk,A अस्तु हमने ये सांकल्प ककया कक छाि-छािाओां कक 

ववचारों को माध्यम प्रदान करें | jpuk,¡ lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd gksrh 

gSaA ^धरोहर-2* ds bl vad ds laiknu vkSj :ikdkj ds fy, eSa 

IQAC vkSj lexz ^ धरोहर  Vhe* dks c/kkbZ nsrk gw¡A çkpk;Z ds 

:i esa ^ धरोहर-2* bZ&if=dk dk ;g vad vkids gkFk esa lkSairs 

gq, eq>s ftl g"kZ dk vuqHko gks jgk gS mls 'kCnksa esa O;ä 

djuk laHko ugha gSA vki lHkh dks esjh cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,a! 

çkpk;Z 
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सम्पादकीय 

 

  

कॉलेि पत्ररका "धरोहर-21” का हहस्त्सा होना मेरे शलए बहुि गवय और सौभाग्य की बाि है। 

यह प्रत्येक छार को अपने सीखने के कौशल को ववकशसि करने के शलए एक मांच प्रदान 

करिा है। कॉलेि का मुख्य िोर अतिररति पाठ्यचयाय और सह पाठयक्रम गतिववधधयों के 

माध्यम से ववद्याधथययों के व्यजतित्व को आकार देने के शलए मानवीय उत्कृष्टिा प्राप्ि 

करना है और उनमें नैतिक मूल्यों को स्त्थावपि करना है िो हमारी नवोहदि प्रतिभाओां न े

अपन े ववचारों को व्यति ककया है, ववचारों, आशाओां, भावनाओां की आकाांक्षाओां और 

ववश्वासों को एक में रचनात्मक िरीका वास्त्िव में यह है कक कैसे उनके मानशसक 3 

मनोवैज्ञातनक और बौविक क्षक्षतिि को ववस्त्ििृ करिा है कॉलेि पत्ररका यह दशायिी है कक 

कैसे कॉलेि अपने छारों को गुिवत्िापूिय शशक्षा प्रदान कर रहा है िैसा कक आप पषृ्ठों के 

माध्यम से देख सकि ेहैं यह आपको प्रबुि करेगा इस वषय हमारे कॉलेि न ेिो महत्वपिूय 

उपलजधधयाां हाशसल की हैं मैं इस रचनात्मक कायय के शलए मुझ पर ववश्वास करने के शलए 

हमारे वप्रांशसपल को िहे हदल से धन्यवाद देिा हूां| सांपादकीय बोडय के हमारे सम्मातनि 

सदस्त्यों और छार सदस्त्यों को भी उनके सहयोग और समथयन के शलए धन्यवाद देिा हूां  

डॉ. आशीष तिवारी 

IQAC Coordinator 
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व्यजततत्व ववकास आधाररत शशक्षा 
 

 

ts-ih- lkgw 

lgk;d iz/;kid okf.kT; 

 

स्त्विांरिा सांग्राम के हदनों से लेकर आि िक िब भारि को आिादी अजियि ककए कई दशक 
गुिर चकेु हैं इस अवधध में भारिीय शशक्षा व्यवस्त्था चनुौतियों के एक महत्वपूिय दौर स े
गुिर चकुी है| इस दौरान अनेक नई नई समस्त्याओां का सामना भी भारिीय शशक्षा प्रिाली 
को करना पडा जिसमें अनेक समस्त्याओां का सफल समाधान भी समय रहि ेसांभव हो सका 
परांि ुआि भी न िाने ऐसे ककिने आयाम हैं जिन पर भारि के शैक्षणिक भववष्य को देखिे 
हुए एक गांभीर धचांिन मनन ककए िाने की आवश्यकिा है| 
परिांरिा के हदनों में भारि की शशक्षा प्रिाली उिनी ववकशसि नहीां थी, उस शशक्षा प्रिाली का 
सांबांध ना िो भारिीय साांस्त्कृतिक ववरासि से था और ना ही उसके उदे्दश्य भारिीय िनहहि 
में थे| आिादी शमलने के साथ-साथ बहुि ही सामाजिक समस्त्याएां भी भारि को ववरासि में 
शमली, जिन का स्त्पष्ट प्रमाि शशक्षा व्यवस्त्था पर देखा िा सकिा था। अथयव्यवस्त्था चरमरा 
रही थी, एक बडा िबका पूियिया तनरक्षर था और गरीब व सामाजिक कुरीतियों सवयर व्याप्ि 
थी इन सभी चनुौतियों का सामना करिे करिे भारि के सामने उदे्दश्य यह था कक सभी को 
शशक्षक्षि कर सकने वाली शैक्षणिक व्यवस्त्था बनाई िा सके उस समय भारि के शशक्षाववदों के 
सम्मुख यह लक्ष्य था, एक शशक्षा व्यवस्त्था की स्त्थापना करें कक वह िन सामान्य को 
शशक्षक्षि बनाने के साथ-साथ सांस्त्कारी भी बना सके| यह एक महत्वपूिय आवश्यकिा थी कक 
शशक्षा अलौककक ववकास के साथ-साथ साांस्त्कृतिक धरोहर को भी अक्षुण्ि बनाए रख सकें | 
ववश्वववद्यालय शशक्षा आयोग माध्यशमक शशक्षा आयोग कोठारी आयोग एवां राष्रीय शशक्षा 
नीति िैस ेप्रयासों के माध्यम से एक ऐसी प्रगतिशील शशक्षा व्यवस्त्था की स्त्थापना की गई 
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जिससे एक मिबूि व सांस्त्कारी देश की नीव िैयार हो सके| दभुायग्य मार इिना ही रहा कक 
इन सारे प्रयासों का उदे्दश्य मार अलौककक ववकास िक ही सीशमि रह गया एवां उनके  
माध्यम से छार-छाराओां एवां भववष्य के नागररकों में राष्रीय चररर के तनमायि के प्रयास पर 
कोई बल नहीां हदया गया| शशक्षा आयोग का सांपूिय िोर ववज्ञान एवां िकनीकी शशक्षा के 
ववकास पर ही था िो वही माध्यशमक शशक्षा आयोग लोकिाांत्ररक पररवेश में शशक्षा की भूशमका 
के महत्व पर ज्यादा िोर देिा हदखा।  
यह सत्य है कक इन प्रयासों के माध्यम स ेकुछ अच्छी सोच भी उभरकर आई िैसे कोठारी 
आयोग ने बच्चों के ववकास में समाि उपयोगी उत्पादक कायों को शाशमल करने की अनुशांसा 
की िो वही राष्र शशक्षा नीति में सभी के शलए शशक्षा िथा ऑपरेशन धलैक बोडय िैसे साथयक 
प्रयास ककए। 
 

भारि एक ववशाल राष्र है एवां इसका सामाजिक पररवेश भी बहुि सी ववववधिाओां एवां अनेक 
भाषाओां को अपने में समेटे हुए है और इसशलए बहुि सी योिनाओां के प्रभाव को व्यापक रूप 
स ेमहसूस करने में वषों लग िािे हैं इन सबके बाविूद बहुि स ेपररवियन ऐसे हैं जिन्हें शे्रष्ठ 
व अनुपम कहा िा सकिा है| भारि की साक्षरिा का स्त्िर पहले की िुलना में कई गुना 
बेहिर है, रोिगार की सांभावनाएां बढ़ रही हैं और धीरे-धीरे ही सही पर भारि के अनेक 
शैक्षणिक सांस्त्थान ववश्व के पटल पर अपनी पहचान बनाि ेहदख रहे है। 
 

इन सारे पररवियनों के मध्य यह हमारे शलए िरूरी है कक हम अपने ववद्याधथययों को साक्षरिा 
के अतिररति साथयकिा का पाठ पढ़ाएां| उन्हें शशक्षा के अलावा ववद्या का गान सुनाएां, उन्हें 
अच्छे डॉतटर इांिीतनयर बनाने के साथ-साथ अच्छा इांसान भी बनाए। 
आिाद भारि में शैक्षणिक दृजष्ट से हमारी उपलजधधयाां प्रशशक्षि के योग्य कही िा सकिी है 
भारि के धचककत्सक, इांिीतनयर, वैज्ञातनक अपनी योग्यिा ववश्व के प्रतिजष्ठि सांस्त्थानों में 
शसि करवा चकेु हैं। 
िब भी भारि की शैक्षणिक दृजष्ट से सभी मार रोिगार परक नहीां रही बजल्क व्यजतित्व 
तनमायि की रही है अनुशासन, सत्यवादीिा, श्रमशीलिा, ववनम्रिा हमारे यहाां पाठ्यक्रम का 
अांग भले ही ना रहा हो परांि ुववद्याियन का अशभन्न अांग रहे हैं| आि उसी धचांिन को पुनः 
भारिीय शशक्षा का आधार बनाने की िरूरि है िाकक देश को शे्रष्ठ एवां समुन्नि नागररक 
सदा शमल सकेl 
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दैननक िीवन में नैनोटेतनोलॉिी 
डॉ. आशीष तिवारी 

सहायक प्राध्यापक (रसायनशास्त्र) 

ननैोमटेररयल्स के गिु न केवल उनकी सांरचना पर बजल्क उनके आकार पर भी तनभयर करि ेहैं। कुछ 

सौ परमािओुां के समहू में एक ही सामान के “मकै्रोस्त्कोवपक लम्प”  से काफी शभन्न गिु हो सकि े

हैं, मखु्यिः तयोंकक इस पमैाने पर मटेररयल तवाांटम दतुनया के तनयमों से खेलना शरुू कर देिी है। 

 

अपने सबसे क्राांतिकारी रूप में ननैोटेतनोलॉिी रसायन ववज्ञान को भौतिकी, इलेजतरकल इांिीतनयररांग 

या िीव ववज्ञान के साथ इस िरह से िोडिी है िो कुछ अद्भिु अवसर प्रस्त्ििु करि ेहैं - लेककन कुछ 

सांभाववि िोणखम भी। कोई फकय  नहीां पडिा कक हम “बल्क मटेररयल” के िैव रसायन या पयायवरिीय 

ववशशष्टिा को ककिनी अच्छी िरह समझि ेहैं बस इसके पमैाने को बदलने से हमारा ज्ञान अधूरा हो 

िािा है। दैतनक िीवन में ननैोटेतनोलॉिी में कुछ प्रयोग   

1. सनस्त्क्रीन 

सनस्त्क्रीन को अधधक प्रभावी बनाने के शलए ननैोकिों को हाल ही में उपयोग में लाया िा रहा है। 

आमिौर पर सनस्त्क्रीन में प्रयोग होने वाले दो ववशषे प्रकार के ननैोपाहटयकल्स, टाइटेतनयम 

डाइऑतसाइड और जिांक ऑतसाइड हैं। ये छोटे कि न केवल यवूी ववककरि को अवरुि करने में 

अत्यधधक प्रभावी होिे हैं, वे त्वचा पर हल्की परि की िरह महससू होि ेहैं|  

2. वस्त्र 

िब वस्त्रों में उपयोग ककया िािा है, िो शसशलका के ननैोकि ऐसे कपड ेबनाने में मदद कर सकिे हैं िो 

पानी और अन्य िरल पदाथों को प्रतिकवषयि करिे हैं। शसशलका को या िो कपड ेकी बनुाई में शाशमल 

करके या कपड ेकी सिह पर स्त्पे्र करके वाटरप्रफू या स्त्टेनप्रफू कोहटांग बनाने के शलए कपड ेमें िोडा िा 

सकिा है। 

3. फनीचर 
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जिस िरह नैनो िकनीक से कपडों को वाटरप्रूफ और स्त्टेनप्रफू बनाया िा सकिा है, उसी िरह असबाबवाला 

फनीचर भी बनाया िा सकिा है।  ननैो िकनीक फनीचर को कम ज्वलनशील बनाने में भी मदद कर रही 

है; काबयन ननैोफाइबर के साथ असबाबवाला फनीचर में इस्त्िेमाल होने वाले फोम को कोहटांग करके, तनमायिा 

ज्वलनशीलिा को 35 प्रतिशि िक कम कर सकिे हैं। 

4. कां प्यटूर 

नैनोटेतनोलॉिी के त्रबना, हमारे पास रोिमराय की जिांदगी में उपयोग ककए िाने वाले कई इलेतरॉतनतस नहीां 

होंगे। इांटेल तनस्त्सांदेह छोटे कां प्यटूर प्रोसेसर में अग्रिी है, और इांटेल की कोर प्रोसेसर प्रौद्योधगकी की 

नवीनिम पीढ़ी 10-ननैोमीटर धचप है। िब आपको लगिा है कक एक ननैोमीटर मीटर का एक अरबवाां 

हहस्त्सा है, िो यह अववश्वसनीय रूप से प्रभावशाली है! 
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स्वस्थ िीवन का रहस्य 

 

प्रो. मीरा टांडन  

सहायक प्राध्यापक (वाणिज्य) 

 

अच्छा स्त्वास्त््य ही सबसे बडा धन है. कभी हमने सोचा है कक हमारे बड ेबुिुगय, हमारे पूवयिों की िीवन शैली 
कैसे हुआ करिी थी .उनका स्त्वास्त््य बडा ही अच्छा रहिा था. उनकी िीवनशैली ही ऐसी हुआ करिी थी कक 
जिससे हमें स्त्वस्त्थ िीवन के रहस्त्य का पिा चल िाएगा. 
   सुबह िल्दी उठि े ही खाली पेट िाांबे के बियन का पानी पीि ेथे, जिसे आयुवेद में उषापान कहा िािा है. इससे 
पेट के रोग दरू होि ेहैं. दाांिो को मिबूि करन ेके शलए नीम के दािुन से दाांि साफ ककया िािा था .उनका 
रोि चार-पाांच ककलोमीटर लांबा चलना हुआ करिा था . योग प्रािायाम व सूयय नमस्त्कार ककया करिे थे, जिससे 
शारीररक व्यायाम भी हो िािा था और शरीर को ववटाशमन डी की िरूरि  भी पूरी हो िािी थी. उस समय फल 
सजधियाां उगाने के शलए प्राकृतिक खाद गोबर का उपयोग ककया िािा था, रसायतनक खाद का उपयोग नहीां 
ककया िािा था .घर-घर गौ मािा की  सेवा की िािी थी जिससे शुि दधू, दही ,घी की प्राजप्ि हुआ करिी थी . 
हमारे पूवयि साजत्वक भोिन का सेवन ककया करि ेथे. 
        मानशसक स्त्वास्त््य को बनाए रखने के शलए सद ववचार, ध्यान और मानविा पर अधधक िोर हदया िािा 
था. उनका मानना था िरूरिमांदों की मदद  करने से आजत्मक शाांति शमलिी है . वे पेड-पौधों के महत्व को 
िानिे थे इसीशलए उस समय अधधक से अधधक पेड - पौधे लगाए िािे थे और उनकी पूिा की िािी थी. 
          बडों को यह पिा था कक बदलि ेमौसम के साथ शरीर में सांक्रमि व बीमारी का खिरा रहिा है जिसके 
शलए उन्होंने व्रि-त्योहार बनाएां .आयुवेद में उपवास को शारीररक व मानशसक शुििा की प्रकक्रया  के रूप में माना 
गया है. 
          बदलिी िीवन शैली के कारि आि हम भौतिक सुख सुववधाओां   के  इिने आदी हो गए हैं की शरीर की 
रोगों से लडने की शजति क्षीि होिी िा रही है 

        हमारे पूवयिों  ने प्रकृति के  तनयमों का पालन ककया है . सांिुशलि भोिन ,सांयशमि िीवनशैली, प्रकृति  से 
िुडाव ,यही स्त्वस्त्थ िीवन का रहस्त्य है .हम भी इस सूर को अपना कर अपने िीवन को स्त्वस्त्थ बना सकि ेहैं 
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डॉ. एस. आर. महेंद्र 
ववभागाध्यक्ष (रािनीतिशास्त्र) 

छतीसगढ़ी स्वरचचत गीत 

 

टुरा चना बुटरू िोर दाई राांधे कुां दरू 

िभो ले मोटावस नहीां उसनेच िैं िुिरु 

 

टुरा चना बुटरू िोर दाई राांधे कुां दरू 

 

खाना खाए पर बैठे टूरा पोरसे ओखर दाई 

ओ ही समय में आगे ठौंका ओकर ममा दाई....2 

मोरो बाांटा राखे ररहा सुनले टूरा हूांकरू 

 

टुरा चना बुटरू िोर दाई राांधे कुां दरू 

 

दोनों समधीन शमलिुल के राम िोहारी होईन 

कुां दरू साग नईये कहके दोनों डोकरी रोईन......2 

बने भाि खाईंहा कर के बैठे टूरा ऊखरु 

 

टुरा चना बुटरू िोर दाई राांधे कुां दरू 
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िीव ववज्ञान  ( Biology) ववषय से सांबांचधत महत्वपूणण तथ्य   

 

डॉ. सांिोष कुमार अग्रवाल  

सहा. प्राध्यापक प्रािीशास्त्र 

 

वगीकरि की सबसे छोटी इकाई िाति (species) है। 

कवक की कोशशका शभति काइटीन की बनी होिी है। 

कैरोलस लीतनयस को वधगयकी का वपिा कहा िािा है। 

िीवाि ुिथा नीलरहहि शवैाल मोनेरा िगि के सांबांधधि है। 

प्रोहटस्त्टा िगि के अांिगयि एककोशकीय िीव आि ेहै। 

ऐतनमेशलया िगि के अांिगयि बहुकोशकीय िथा यकैूररयोहटक िांि ुआि ेहैं। 

लीतनयस ने िीवों के नामकरि की द्ववनाम पिति ववकशसि की थी। 
अरस्त्ि ुको िीव ववज्ञान का वपिा (father of Biology) कहि ेहैं । 

ब्रायोफाइटा को “पादप वगय का उभयचर “कहि ेहैं । 

पौधों में अियसरूी ववभािन के शलये परागकोश सबसे उपयतुि भाग होिा हैं। 

िीवािुभोिी ,िीवाि ुको सांक्रशमि करने वाला ववषाि ुहैं। 

आल ूएक कां द है। 

स्त्टाचय एक पॉलीसकेैराइड है। 

हररि पादप प्रथम पोषक स्त्िर के अांिगयि आि ेहै। 
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"अल्फाल्फा" एक प्रकार की घास है। 

एजम्बलका ओकफशसनौशलस ,अफीम का वास्त्िववक नाम है। 

जिम्नोस्त्पमय वगय के पौधे नग्नबीिी होिे हैं ,अथायि इनके बीि फलों के अांदर नई होि े। 

थैलोफाइटा वगय के पौधे मखु्यिः िलीय पादप होि ेहैं। 

टेररडोफाइटा वगय के पौधे का शरीर िड, िना िथा पिी में ववभाजिि होिा हैं। 

आथोपोडा सांघ िांि ुिगि का सबसे बडा सांघ है। 

पोरीफेरा सांघ के िीवो को सामान्यिः स्त्पांि के नाम से िाना िािा है। 

सीलेंटरेटा सांघ के िांि ुिलीय होि ेहैं जिनका शरीर दो कोशशकाओां की दो परिों का बना होिा 
है। 

मोल्सका वगय के िीवधारी द्वीपाश्वयसमशमि होि ेहैं। 

इकाइनोडमेटा िांिओुां में ववशशष्ट िल सांवहन नालिांर पाया िािा है ।. 
बरीब्रेटा (कशरेुकी) सवायधधक ववकशसि िांिओुां का वगय है। 

द्ववनाम पिति का िन्मदािा कैरोलस लीतनयस है। 

साइनोबतैटीररया को प्रथम प्रकाश - सांश्लेषी िीव मन िािा है । 

वाइरस न्यकूकलयो प्रोटीन से बने होि ेहैं। 

डधल्य०ू एम०् स्त्टैनल ेको वाइरस के कक्रस्त्टल के रूप में सबसे पहल ेपथृक करने का शे्रय प्राप्ि 
है। 

िांि ुजिनमें परस्त्पर िनन होिा है , िािी स्त्िर पर सब समान होिा हैं। 

चपटे कृशम , शसलेरेटा, पोररफेरा एवां प्रोटोिोआ वगय के िांिओुां में देहगहुा नहीां पाई िािी है । 

वास्त्िववक देहगहुा का तनमायि भ्रिूीय पररवधयन के शमसोडमय अवस्त्था से होिा है । 

काइहटन यतुि बाह्य कां काल कीटों में पाया िािा है । 

“शसस्त्टेमा नेचूरी” नमक पसु्त्िक के लेखक “कैरोलस लीतनयस" है । 

हाइड्रा में त्रबना मजस्त्िष्क का िांत्ररका िांर होिा है |क्षारीय मदृा में हेलोफाइट्स वगय के पौधे 
अच्छी ववृि करि ेहै। 

सवयप्रथम िे० सी० बोस ने बिाया की पेड पौधों में िीवन है। 

चमगादड उडने वाला स्त्िनपायी है। 

व्हेल सबसे बडा स्त्िनपायी है। 

दलहन में नाइरोिन जस्त्थरीकरि की क्षमिा होिा है । 

उत्सिी िांर का गिु पादपों में नहीां पाया िािा है । 

थैलोफाइटा को" पादप वगय का उभयचर” भी कहा िािा है| 

हाइड्रा में रुधधर नहीां होिा, कफर भी वह श्वसन करिा है। 

आथोपोडा में काइहटन यतुि उपचमय का बना बाह्य कां काल पाया िािा है । 
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झीांगा मछली, के्रकफश िथा शसल्वर कफश आथोपोडा सांघ के िीव हैं। 

ऑतटोपस मोलस्त्का सांघ के िांि ुहैं। 

मोलस्त्का सांघ के कुछ िांिओुां में नील ेया हरे रांग का रुधधर हहमोसायतनन के कारि होिा है । 

उत्क्रम अनलेुखन की कक्रया DNA से DNA का तनमायि है। 

DNA द्ववगिुन का सही ववधध ववधध अधधपररशमि है। 

प्रोकैररयोट्स िथा यकैूररयोट्स का मखु्य अांिर कें द्रक कला की अनपुजस्त्थति है। 

वाटसन िथा कक्रक ने B-DNA मोडल हदया है। 

राइबोसोम्स प्रोटीन िथा टी.आर.एन.ए. के बने होि ेहै। 

राइबोसोम कलाववहीन कोशशकाांग है। 

प्रोटीन सांश्लेषि में अांिः द्रव्यी िाशलका और राइबोसोम कोशशकाांगो की भशूमका महत्वपिूय है। 

डी.एन.ए. पॉशलमरेज़ एांिाइम न्यजूतलओटाइड्स से DNA सांश्लेषि में काम आिा है। 

कें द्रक (Nucleus) के अतिररति माइटोकाजण्ड्रया (Chloroplast) िथा हररि लवक में DNA पाया 
िािा है। 

प्रोकैररयोहटक कोशशकाओां में श्वसन (Respiration) का कायय मीसोसोम (Mesosome) 

करि ेहै िबकक यकैूररयोहटक कोशशका में श्वसन का कायय माइटोकाजण्ड्रया करि ेहै । 

कोशशका शभति (Cell wall) पौधों में उपजस्त्थि होिी है िबकक िांिओुां में अनपुजस्त्थि होिी है। 

कोशशका णझल्ली (Cell membrance) एक अियपारगांब णझल्ली(semi permeable membrance) 

होिी है । यह कुछ ववशशष्ट अिओुां को ही अपने आर -पार िाने या आने देिी है। 

प्रोटीन का तनमायि या प्रोटीन का सांश्लेषि (protein synthesis)राइबोसोम की सहायिा से होिा 
है। 

माईटोकॉजण्ड्रया को कोशशका का पावर हाउस (powerhouse of the cell) भी कहा 
िािा है तयोंकक इसमें श्वसन कक्रया के दौरान भोिन के ववखांडन से ऊिाय उत्पन होिी है िो 
ATP( Adoenosine triphospate) के रूप में सांधचि रहिी है। 

गॉल्िीकाय (Golgi body) का मखु्य कायय कोशशका (cell) द्वारा सांश्लेवषि प्रोटीन,वसा आहद की 
पकेैजिांग करना है। 

गॉल्िीकाय को कोशशका के अिओुां के traffic controller भी कहा िािा है। 

लाइसोसोम (Iysosome) को आत्महत्या की थैली कहा िािा है। 

हररि लवक (Chloroplast) को कोशशका का रसोईघर(Kitchen of the सेल) भी कहा िािा है 
तयोंकक इसमें प्रकाश सांश्लेषि की कक्रया द्वारा भोिन का तनमायि होिा है। 

रेणखि पेशी में मायोशसन एवां ऐजतटन प्रमखु प्रोटीन होि ेहै। 

माइटोकॉजण्ड्रया की उपजस्त्थति में शरीर में कुछ ऊिक, िैस ेकक पेशशयााँ, अन्य ऊिकों से अधधक 
सकक्रय होि ेहै। 
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रुधधर भी एक प्रकार का ऊिक है। 

ऊिक शधद का प्रयोग सवयप्रथम ववशटै( Bichat) ने ककया था। 
रुधधर एवां कोशशकाओां के बीच रासायतनक आदान-प्रदान ऊिक द्रव के माध्यम से होिा है। 

ठोस अन्िराांगों िैस-े जिह्वा, ककडनी, यकृि, तिल्ली आहद पर इपीधथशलयम ऊिक का रक्षात्मक 
आवरि होिा है। 

त्वचा पर चोट लगने के बाद इसका पनुरुदभवन धनाकार उपकला के द्वारा होिा है। 

एांडोथीशलयम शल्की कोशशकाओां की बनी होिी है। 

मास्त्ट कोशशकाएाँ सांयोिी ऊिक में शमलिी है। 

स्त्नाय ुएवां कां डराएाँ सांयोिी ऊिक है। 

कां काल मीसोडमी होिा है। 

त्वचा को "Jack of All Trades" भी कहि ेहै। 

काली त्वचा पर सयूय कक पराबैंगनी ककरिों का कम प्रभाव पडिा है। 

मजस्त्िष्क,मेरुरज्ि ुऔर िांत्ररकाएाँ सभी िांत्ररका ऊिकों कक बनी होिी है। 

ह्रदय पेशशयााँ केवल हृदय शभति (Heart wall) में पाई िािी है । 

ह्रदय पेशी में अत्यधधक मारा में माईटोकॉजण्ड्रया पाया िािा है। 

ह्रदय की पेशशयों के सांकुचन का तनयांरि, िांत्ररका का िांर के तनयांरि में न होकर स्त्वयां 
पेशशयों के तनयांरि में होिा है। 

पेशशयों में लजैतटक अम्ल की अधधक मारा में िमा होने से थकावट का अनभुव होिा है । 

पेशशयााँ मानव शरीर का औसिन 40% से 50% भाग बनािी है। 

पेशी िांि ुके आवरि को साकोलेमा एवां इसमें पाए िाने वाले द्रव को साकोप्लाज्मा कहा 
िािा है। 

कां डरा पेशी को हड्डी से िोडिी है। 

औतिकी(Histology) ऊिकों के अध्यन को कहि ेहै । 

अांिवयिीय उपकला ऊिक मरूाशय िथा मरूवाहहतनयों के भीिरी दीवार का तनमायि करि ेहै।. 
िीवाि ु(Bacteria) िथा नील हररि शवैालों (Blue green algae) की कोशशकाएां प्रोकैररयोहटक 
कोशशकाएां होिी है। 

अधयसरूी ववभािन के प्रोफेि 1 की पकैीटीन (pachytene) अवस्त्था में क्रॉशस ांग ओवर (Crossing 

over) की प्रकक्रया होिी है । इस प्रकक्रया में मािा िथा वपिा दोनों की ओर से आए समिाि 
गिुसरू (Homologous chromosome) के क्रोमहैटड एक -दसूरे को, एक या ज्यादा स्त्थान पर 
क्रॉस करि ेहैं इसके दौरान क्रॉस के स्त्थानों पर एक क्रोमहैटड का टुटा भाग, दसूरे क्रोमहैटड के 
टूटे स्त्थान से िुड िािा है । यही प्रकक्रया क्राशस ांग ओवर (Crossing over) कहलािी है । इसके 
द्वारा िीनों में पनुरसांयोिन होिा है और सांिान में नए गिु उत्पन्न होि ेहै। 
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समसरूी ववभािन में सांिति कोशशका में गिुसरूों की सांख्या पिैकृ कोशशओका के समान रहिी 
है। 

अधयसरूी ववभािन (Meiosis) में सांिति कोशशकाओां में गिुसरूों की सांख्या पिैकृ कोशशका से 
आधी रह िािी है। 

अतनयांत्ररि समसरूी ववभािन (Uncontrolled mitosis) से कैं सर हो िािा है। 

समसरूी ववभािन ववृि,मरम्मि आहद के शलये आवश्यक होिा है । 

RNA में थायमीन (T) के स्त्थान पर यरेूशसल (U) नामक वपररशमडीन क्षार पाया िािा है। 

बढ़ुापे के शलये Ageing gene जिम्मदेार होिा है। 

कुछ िीवािओुां िैस ेराइिोत्रबयम के अांदर Nif gene होिा है जिसकी सहायिा से ये िीवाि ु
नाइरोिन का जस्त्थरीकरि (Nitrogen fixation) करने में सक्षम होि ेहै । 

लम्बी हड्डडयों के शसरे पर लचीली सांधायी गहद्दयाां उपाजस्त्थ की बनी होिी है। 

रेणखि एवां ऐजच्छक पेशशयााँ पादों में पाई िािी है । िांत्ररका कोशशकायें एतटोडमय की भ्रिूीय 
स्त्िर से बनिी है। 

मास्त्ट कोशशकायें सीरोटोतनन,हहपहैटन िथा हहस्त्टेमीन का स्त्रावि करिी है। 

िांत्ररका ऊिक, उििेनशीलिा का कायय करिी है। 

स्त्ितनयों में कुरफर कोशशकायें यकृि में पाई िािी है । 

शरीर में उिको का तनमायि प्रोटीन से होिा है। 

िांत्ररका िांि ुसांयोिी ऊिक के घटक नहीां होि ेहै।. 
शरीर की ववशभन्न कक्रयाओां का तनयांरि िथा तनयमन िांत्ररका िांर (Nervous system) द्वारा 
द्रिु गति से होिा है। 

मनषु्य की आाँख म ककसी वस्त्ि ुका प्रतित्रबम्ब दृजष्टपटल (रेहटना) में बनिा है । 

मनषु्य के आहार नाल में दो अवशोषी अांग सीकम एवां वमीफामय एपेंडडतस है। 

काबयन मोनो-ऑतससाइड ववषातििा रति की ऑतसीिन के वहाां क्षमिा को प्रभाववि करिी 
है। 

मखुगहुा का एांिाइम टायशलन (एमाइलेि) स्त्रेच को माल्टोि में बदलिा है। 

डायशलशसस, ककडनी से सांबांधधि है ।अग्न्याशय अांिः िथा बहहःस्रावी ग्रांधथ है। 

वसा का पाचन आमाशय से प्रारांभ होिा है। 

काबोहाइड्रटे्स का पाचन मखुगहुा से प्रारांभ हो िािा है। 

अमाशय में काबोहाइड्रटे्स का पाचन नहीां होिा है। 

नेरदान में कातनयया प्रयतुि होिा है। 

गहृिी िथा छोटी आांि में क्षारीय माध्यम में काबोहाइड्रटे्स का पाचन होिा है । 

प्रोटीन का पाचन आमाशय से होिा है। 
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पेजप्सन एक एांिाइम है। 

हहपेहटन नमक प्रोटीन का तनमायि यकृि में होिा है । 

ववटाशमन A िथा D यकृि में सांधचि रहिा है। 

रति का थतका िमने कल शलये आवश्यक ववटाशमन नेफ्थोजतवनोन (ववटाशमन K) है । 

आमाशय में आजतसांहटक कोशशकाओां से हाईड्रोतलोररक अम्ल का स्राव होिा है । 

पाचन िांर के वपि रस में कोलेस्त्रॉल पाया िािा है। 

आमाश्य की दीवारों का पेशीय सांकुचन पेररस्त्टाजल्सस कहलािा है। 

भखू िथा िजृप्ि हाइपोथैल्मस के द्वारा तनयांत्ररि होिा है। 

स्त्वस्त्थ मनषु्य में लगभग5 से 2.0 लीटर आांिररक रस का स्राव होिा है। 

अग्न्याश्य द्वारा हरप्सनोिन एांज़ाइन का स्रावि होिा है। 

इांसशुलन के अधधक स्रावि होने से हाइपोग्लाइशसशमया नमक रोग हो िािा है । 

िठर रस (आमाशय) पाइलोररक ग्रांधथयों से स्राववि होिा है। 

वसीय अम्ल िथा जग्लसरॉल का अवशोषि लसीका कोशशका द्वारा होिा है।. 
एांड्रोगसै्त्रोन आमाश्यी स्रावि का अवरोधन करने वाला पदाथय है । 

लार का स्राव िांत्ररकीय तनयांरि में होिा है । 

िठरीय एवां अग्न्याशय स्राव रासायतनक एवां िांत्ररकीय उददीपन के द्वारा होिा है । 

ह्रदय गति को तनयांत्ररि करने में CO. रासायतनक पदाथय की भशूमका होिी है | 

रुधधर को वाहहतनयों में िमने से हहपरैरव रोकिा है। 

मानव शरीर में सबसे मिबिू पेशशयााँ िबड ेकी होिी है। 

अकशरेुकी िांिओुां में खुला पररसांचरि िांर पाया िािा है। 

ह्रदय की धडकन (Heart Beat ) सांकुचन एवां शशधथलन है । 

मजस्त्िष्क एतटोडी होिा है। 

R. B. C . की सांख्या हीमोसाइटोमीटर यांर से ज्ञाि की िािी है। 

ल्यहूटनाइजिांग हामोन अण्डोिसगय के शलये उिरदायी है | 

ह्रदय को रति पहुांचने का कायय कोरोनरी धमनी करिी है। 

ह्रदय धडकन के तनयांरि में थायरॉजतसन एवां एड्रीनेशलन हामोन की भशूमका होिा है | 

श्वसन कें द्र मेडुला में जस्त्थि होिा है। 

लशसका घाव भरने में सहायिा करिी है। 

ह्रदय के ववद्यिु रासायतनक आवेग को इलेतरो – काडड ययोग्राम द्वारा मापा िािा है । 

रति दाब जस्त्फग्नोमेनोमीटर नामक उपकरि से मापा िािा है। 

दाद रोग राइकोफाइटान नामक कवक के कारि फैलिा है। 

मायोवपया, नेर का दोष है। 
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फीिाकृशम का सांक्रमि सअूर का अधपका मााँस खान ेसे होिा है। 

गहठया रोग िोडों में यरूरक अम्ल के िमाव से होिा है। 

बी.सी.िी.का अववष्कार यरूरन कालमेंट ने ककया था। 

हाथी पााँव का कारक वऊचेररया बकै्रोफ्टाई है। 

डेंग ूज्वर एडीि इजिप्टी नामक मच्छर से फैलिा है। 

पोशलयो का ववषाि ुमेरुरज्ि ुके पषृ्ठ श्रृांगो के ऊिक को नष्ट करिा है। 

हेपेटाइहटस के शलये गामा ग्लोबलुीन नामक इांिेतशन लगाया िािा है । 

डायररया पाचन िांर को प्रभाववि करने वाला प्रोटोिोआ िन्य रोग है।. 
मानव शरीर को काबोहाइड्रटे चावल , मतका, चीनी थिा शकरकां द से प्राप्ि होिा है। 

• भारि में राजष्रय मलेररया तनयांरि योिना (NMCP ) का आरांभ 1953 में हुआ । 

इटाई-इटाई रोग का कारक कैडशमयम है। 

MRI िकनीक में शरीर का ववस्त्ििृ प्रतित्रब ांब पाने के शलये चुम्बकीय क्षेर एवां रेडडयो िरांगो का 
इस्त्िमेाल ककया िािा है। 

पोशलयो एक ववषाि ुितनि रोग है । 

ररफैजम्पशसन नामक दवा , टीबी रोग में प्रयतुि होिा है । 

ककसी िीव के ककसी लक्षि ववशषे के पररवियन को िीन तनयांत्ररि करिा है। 

वांशागति का भौतिक आधार क्रोमोसोम को खा िािा है। 

“Orgin of species " नमक पसु्त्िक के लेखक चाल्सय डाववयन हैं। 

प्राकृतिक वरि के शसिाांि के प्रतिपादक चाल्सय डाववयन हैं । 

श्लीडन िथा श्वेन ने कोशशका शसिाांि के मि का प्रतिपादन ककया था। 
वांशागति के क्रोमोसोम शसिाांि का प्रतिपादन वाल्टर सटन ने ककया था। 
शल ांग - सहलग्निा की खोि मागयन ने की थी। 

सांरचनात्मक िीन अवधारिा में प्रचालक , वियक एवां तनयामक िीन होिा हैं। 

मेंडल के तनयम का अपवाद सहलग्निा है। 

हीमोफीशलया , शसकल सलै अनीशमया िथा थेलेशसशमया एक उत्पररविी िीन के कारि होने 
वाली बीमाररयााँ है। 

क्रोमोसोम की सांरचना डी० एन० ए० एवां प्रोटीन से होिी है। 

“एक िीन एक एांिाइम" शसिाांि के प्रतिपादक बीडडल एवां टैटम थे। 

NDRI करनाल (हररयािा) के वजै्ञातनकों के भैंस का दसूरा तलोन ववकशसि ककया है। 

शरीर रचना के क्रस्त्टेशशयन्स वगीकरि में लॉबस्त्टर सांबि होिा है। 

िैव ववकास में उत्पररवियनों का महत्व आनवुांशशक ववशभन्निाएाँ है । 

अनवुाांशशक एवां ववकासीय पररवियनों की सांभावना उन िीव - िातियों में अधधक होिी है 
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,जिनमें द्वव- ववभािन द्वारा प्रिनन होिा है। 

िीन शधद W. L िोहैनसन बने ने हदया था। 

प्रोटीन अिुओां का अमीनों अम्ल कमय िीन द्वारा तनयांत्ररि होिा है।. 
सवयप्रथम कृत्ररम िीन का प्रयोगशाला में सांश्लेषि डॉ० हरगोवव ांद खुराना ने ककया था। 

ग्रेगर मेंडल ने आनवुांशशकिा पर अध्ययन 19वीां शिाधदी में ककया । 

चाल्सय डाववयन की पसु्त्िक ऑन ओररजिन ऑफ स्त्पीसीि 1859 ई० में प्रकाशशि हुई थी। 

डाववयनवाद की सबसे बडी ववशभन्िाओां की उत्पति एवां कारिों की व्यणखया का आभाव सबसे 
बडी कमी थी। 

िीवन सांघषय में योग्यिम की उिरिीवविा शसिाांि चाल्सय डाववयन एवां आल्रेड रसेल वलैेस से 
सांबांधधि है। 

क्रोमोसोम कम्प्लतेस में पाए िाने वाले अनवुाांशशक पदाथय को िीनोम कहि ेहै । 

ऐतनशलडा िथा आथोपोडा सांघ का सांयोिक िांि ुपररपेटस है। 

िैव ववकास के कमय में सरीसपृ से उडने वाले प्रथम पक्षी आककय योप्टररतस का ववकास िुरैशसक 
काल में हुआ था। 

मेंडल ने आनवुांशशकी सांबांधी अपने प्रयोग मटर के पौधे (गाडयन पी) पर ककय े। 

ग्रेगर िॉन मेंडल को" अनवुाांशशकी का िनक" खा िािा है । 

पटाऊ शसन्ड्रोम क्रोमोसोम सांख्या - 13 की राइसोशम (Trisomy ) के कारि होिा है । 

विायधिा को लाल - हरा अांधापन भी खा िािा है । हहमोकफलया को रति स्रवि रोग भी 
कहा िािा है| 

स्त्लीवप ांग शसकनेस सी-सी मतखी द्वारा फैलिा है। 

प्लाज्मोडडयम फाल्सीपेरम मलेररया परिीवी से होिा है । 

मलेररया परिीवी को खोि ए० लेबेरॉन ने की थी। 
फाइलेररया में मनषु्य की लशसका ग्रांधथ प्रभाववि होिी है । 

कुननै नमक मलेररया की दवा शसनकोना के पौधे से प्राप्ि होिी है । 

भारि में हेपेटाइहटस - बी रोधगयों की सांख्या अधधकिम है। 

एजस्त्पररन िथा पेन्टािोशसन नमक औषधधयों ववलो (Willow ) से प्राप्ि की िािी है । 

कैं सर उपचार के शलये कोबाल्ट 60 रेडडयोधमी ित्व का बहुिायि प्रयोग ककया िािा है । 

कैं सर कोशशकाएां उत्िपन करने के शलये आन्कोिीन्स जिम्मेदार माना िािा है। 

रति कैं सर को ल्यकूीशमया कहा िािा है | 

इांसशुलन का स्त्रावि अग्न्याशय ग्रांधथ से होिा है। 

अजस्त्थ िथा त्वचा कैं सर साकोमा समहू के प्रकार का कैं सर है। 

पेयिल में नाइरेट की अधधक मारा होने से धल ूबेबी शस ांड्रोम नामक रोग होिा है। 
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कुननै दवा शसनकोना नामक वकृ्ष की छाल से प्राप्ि की िािी है। 

रोबटय कोच ने प्रमाणिि ककया की पशओुां में होने वाला एांथ्रेतस रोग सक्ष्मिीवी िीवािओुां 
द्वारा होिा है। 

हहप्पोके्रट्स को औषधध ववज्ञान का वपिा कहा िािा है। 

स्त्वाइन फ्ल ूनामक रोग फैलाने वाले वायरस का नाम इन्फ्लनु्िा HN है । 

लौहित्व (आयरन) की कमी के कारि रतिाल्पिा (एनीशमया ) होिा है । 

आयोडीन की कमी से गलघोंटू (ग्वायटर) बीमारी होिी है । 

“इम्यनूोलॉिी' के िनक एडवडय िेनर है । 

सरूिमखुी िले ह्रदय रोधगयों के शलये उपयतुि होिा है। 

ज्वर में रति कणिकाओां में सिुम आ िािी है । 

िापानी इांसेफेलाइहटस एक ववषाि ुितनि (Viral ) रोग है । 

एडवडय िेनर ने चेचक के टीके की खोि की। 

कैं सर कोशशकाओां के अतनयांत्ररि ववभािन के कारि होिा है। 

हेपेटाइहटस , यकृि की बीमारी है , िो ववषािओुां द्वारा होिी है। 
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साइांस फैत्स 

 

1. इांसान के हदमाग की इिनी स्त्टोरेि क्षमिा है कक ववककपीडडया पर उपलधध िानकारी से 
भी 5 गुना ज्यादा िानकारी हदमाग सेव करके रख सकिा है। 
 

2. धरिी के अांदर का िापमान सूरि के िापमान के बराबर है। 
 

3. घोडा खड-ेखड ेभी सो सकिे हैं तयोंकक उनके पैर मिबूि होि ेहैं। 
 

4. हांसों के शरीर पर 25 हिार से भी ज्यादा पांख होि ेहैं। 
 

5. एक कॉकरोच  शसर कटने के बाद भी कई हदन िक िीववि रह सकिा है। 
 

6. एक धगलहरी की उम्र 9 साल होिी है। 
 

7. धगलहरी का एक दाांि हमेशा बढ़िा रहिा है। 
 

8. एक शुिुरमुगय की आांखें उसके हदमाग से बडी होिी हैं। 
 

9. चमगादड गुफा से तनकलकर हमेशा बाईं िरफ मुडिी है। 
 

10. ऊां ट के दधू की दही नहीां बन सकिी है। 
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11. कां गारू उल्टा नहीां चल सकिे। 
 

12. चीहटयाां कभी नहीां सोिी हैं। 
 

13. हाथी ही एक ऐसा िानवर है िो कूद नहीां सकिा। 
 

14. कुछ कीड ेभोिन ना शमलने पर खदु को ही खा िािे हैं। 
 

15. अगर एक चीांटी का आकार एक आदमी के बराबर हो िो वो कार से दगुुनी िेिी से 
दौडगेी। 
 

16. बिख अपने आधे हदमाग को सुला सकिी है िबकक आधा हदमाग िगा रहिा है। 
 

17. चीनी को िब चोट पर लगाया िािा है िो ददय िुरांि कम हो िािा है। 
 

18. िरूरि से ज्यादा टेंशन आपके हदमाग को कुछ समय के शलए बन्द कर सकिी है। 
 

19. कोई भी इांसान अपने आप को साांस रोक कर नहीां मार सकिा। 
 

20. 92% लोग शसफय  हांस देिे हैं िब उन्हें सामने वाले की बाि समझ नहीां आिी। 
 

21. सुबह एक कप चाय की बिाय एक धगलास ठांडा पानी आपकी नीांद िल्दी खोल देिा है। 
 

22. िुराब पहन कर सोने वाले लोग राि को बहुि कम िागिे हैं या त्रबल्कुल नहीां िागिे। 
 

23. अगर कोई आपकी िरफ घूर रहा हो िो आप को खदु अहसास हो िािा है, चाहे आप 
नीांद में ही तयों न हों। 
 

24. 85% लोग सोने से पहले वो सब सोचिे हैं, िो वो अपनी जिांदगी में करना चाहिे हैं। 
 

25. पढ़ना और सपने देखना हमारे हदमाग के अलग अलग भागों की कक्रया है इसीशलए हम 
सपने में पढ़ नहीां पािे। 
 

26. िीभ हमारे शरीर की सबसे मिबूि माांसपेशी है। 
 

27. छीांकिे वति हदल की धडकन 1 शमली सेकां ड के शलए रुक िािी है। 
 

28. लगािार11 हदन से अधधक िागना असांभव है। 
 

29. हमारे शरीर में इिना लोहा होिा है कक उससे एक इांच लांबी कील बनाई िा सकिी है। 
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30. मनुष्य के हदमाग में 80% पानी होिा है। 
 

31. मनुष्य का खनू 21 हदन िक स्त्टोर ककया िा सकिा है। 
 

32. कफां गर वप्रांट की िरह मनुष्य की िीभ के तनशान भी अलग- अलग होिे हैं। 
 

33. दाांि का ऊपरी िबडा हमारे शरीर का सबस ेमिबूि भाग होिा है। 
 

34. ववश्व में सेब की इिनी प्रिातियाां हैं कक अगर रोिाना एक सेब खाया िाए िो हर प्रकार 
का सेब खाने में 20 साल लगेंगे। 
 

35. लाइटर का आववष्कार माधचस से पहले हुआ था। 
36. जस्त्रयों की कमीि के बटन बाईं िरफ िबकक पुरुषों की कमीि के बटन दाईं िरफ होि े
हैं। 
 

37. त्रबल गेट्स 1 सेकां ड में करीब 12,000 रुपए कमािे हैं। 
 

38. दतुनया के सबसे अमीर आदमी एक साल में इिना कमा लेि ेहैं जिससे दतुनया की गरीबी 
4 बार खत्म की िा सकिी है। 
 

39. नील आमयस्त्राांग ने चांद्रमा पर अपना बायाां पाांव पहले रखा था और उस समय उसका 
हदल 1 शमनट में 156 बार धडक रहा था। 
 

40. पृ् वी के गुरूत्वाकषयि बल के कारि पवयिों का 15,000 मीटर स ेऊां चा होना सांभव नहीां 
है। 
 
 
 

               - सांकलन किाय 
                  तनशी धीवर 

           एम. ए.(रािनीति ववज्ञान) 
                ििृीय सेमेस्त्टर 
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िरा सबसे ये कह दो 
मुाँह सी के अब न िी पाऊां गी ,                               

िरा सबस ेये कह दो ।।2।।                                     
अम्मा कहे त्रबहटया शीश झुकाना -2                           

अपना मै शसर ऊां चा उठाऊां गी ,                                 

िरा सबस ेये कह दो ।                                           
बाबा कहे त्रबहटया पढने न िाना-2                            

अपना मै   ज्ञान बढाऊां गी,                                      
िरा सबस ेये कह दो।                                           
भइया कहे बहना चौखट न लॉगो -2                         

अब न गुलामी सह पाऊां गी,                                      
िरा सबस ेये कह दो ।                                           
मुाँह सी के अब न िी पाऊां गी,                                   
िरा सबस ेये कह दो ।                                           
िरा सबस ेये कह दो ।                                           
िरा सबस ेये कह दो ।।               

 

नाम : मांिू।                                                         
कक्षा: बी. एस. सी. ििृीय वषय  
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"मानवता" 

मानविा के शलए उषा की, 
ककरि िगाने वाले हम। 
मानविा के शलए उषा की, 
ककरि िगाने वाले हम। 
शोवषि पीडडि दशलि िनों के, 

भाग्य िगाने वाले हम। 
मानविा के शलए उषा की, 
ककरि िगाने वाले हम।। 
 

अन्य ककसी के मुांह की रोटी, 
हरना अपना काम नहीां। 
पर अपन ेअधधकार गांवा हम, 

कर सकिे आराम नहीां। 
अपने हहि औरों के हहि का, 
मेल शमलाने वाले हम। 
मानविा के शलए उषा की ककरि िगाने वाले हम।। 
 

रोटी,कपडा, धरिी, शशक्षा, 
आवश्यकिा िीवन की। 
व्यजति और पररवार सुखी हो, 
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स्त्विांरिा िब ही सच्ची। 
धरिी का रूप बदलने को, 
तनि शजति िगान ेवाले हम। 
मानविा के शलए उषा की ककरि िगाने वाले हम।। 
 

शोवषि पीडडि दशलि िनों के, 

भाग्य िगाने वाले हम। 
मानविा के शलए उषा की ककरि िगाने वाले हम।। 
 

                    तनशी धीवर 
              एम. ए. चिुथय सेमेस्त्टर 

                (रािनीति ववज्ञान) 

ओ कोरोना तू कहााँ से आया 
ओ कोरोना ि ूकहााँ से आया। 

सब कुछ हो गया पराया। 

िेरा आना ककसी को ना भाया। 

मम्मी बोले हाथ धोए। 

घर से बाहर कही ना िाए। 

सखा सहेली सब भूल िाए। 

स्त्कूल की टीचर की याद सिाए। 

नानी का घर हमें बुलाए। 

शोवपांग के शलए मन ललचाए। 

बथयड ेफीका फीका पड िाए। 

कैसे अपना हदल बहलाए। 

िेरा भय इिना सिाए। 

कोरोना िुझ से नही डरिे हम। 

हम में है िुझ से लडने का दम। 

सोशल डडस्त्टेंस  तनभाएगे। 
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गुड शसहटिन बनकर दीखायेंगे। 

सरकार के रूल्स अपनाएांगे। 

घर मे बैठकर िुझे हराएांगे 

और अपना िीवन खशुहाल बनायेंगे| 

पूणियमा कें वट 

बी.ए. अांतिम 

 

 

 

करुिा 
ये ऐसी दतुनयााँ है दोस्त्िों कक यहााँ सब त्रबकिा है 

झूठ के आगे यहााँ िो  सच भी नहीां हटकिा है 

त्रबक िािे हैं लोग त्रबक िािी है सच्चाई 

न लोगों में इांसातनयि रहिीां है, न रहिीां उनमें अच्छाई 

झूठ की बनी इस दतुनयााँ में सच की कोई औकाि नहीां 
लेककन अगर कहीां झूठ सच को माि दे दे ऐसी िो कोई बाि नहीां 
झूठ की महल के आगे सच्चाई की झोपडी नहीां हटकिे हैं 
यहााँ लोग िो तया लोगों के ईमान भी त्रबकिें है 

ये िो कहनें की बाि है कक झूठ के पैर नहीां होि े

असल में िो सच के भी खरै नहीां होिें 
तया कहिे हो साहब की झूठ के आगे सच हटक िाए 

खररदने वालों के आगे आप िो तया आपका ईमान भी त्रबक िाए 

ये ऐसी दतुनयााँ है कक यहााँ सब त्रबकिा है  

झूठ के आगे यहााँ िो सच भी नहीां हटकिा है......!!  
 

नांदनी बांिारे  

कक्षा बी. ए. ििृीय  
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होली 
नांदन वन  में चारों िरफ खशुी का माहौल था परांि ुइस खशुी में रानी हहरि कुछ परेशान थी 
िो कहानी में देखिे हैं कक आणखर वह ककन कारिों से परेशान थी। और तया उसकी 
समस्त्याओां का हल तनकला । 
 

नन्दन वन में आि चीकू हाथी और मोनू भालू बहुि व्यस्त्ि हदखाई दे रहे थे।  अरे भई हो भी 
तयो  न उनका सबसे पसांदीदा त्योहार होली िो आने वाली थी । उन्हें िैयाररयाां िो करनी थी 
,दोनो ने शमलकर सूची ियैार कर ली ।और चले गए िग्गू बांदर के दकुान रांग लेन ेदोनो ने 
सभी के शलए रांग और वपचकाररयाां खरीदी । और होली आयोिन की रूपरेखा िैयार की 
।अपने सभी दोस्त्िो को सांदेश भेिे चीकू हाथी ने अपनी मम्मी को बिा हदया कक होली 
आयोिन में तया पकवान बनेंगे । 
कफर व ेलोग अपनी सबसे अच्छी दोस्त्ि रानी हहरि के घर गए उसे अपनी िैयारी में शाशमल 
करने पर िब वे उसके घर गए िो देखा कक वो बहुि उदास थीl  
उन्होंने रानी हहरि से  उसकी उदासी का कारि िानना चाहा । िब रानी हहरि ने कहा कक 
आिकल बािारों में केशमकल शमले हुए रांग शमलिे है जिसके कारि वपछले वषय मीना लोमडी 
को बहुि हदतकि हुई थी और बािार मे त्योंहार में सभी शमठाइयो में भी बहुि से हलवाई 
अधधक धनलाभ के शलए बहुि शमलावट करिे हैं जिसको खाकर लोग बीमार हो िािे हैं और 
कई बार िो जस्त्थति और ववकट हो िािी है । और रानी हहरि ने बिाया की वो एक और 
कारि से भी परेशान है । चीकू ने पूछा ककस बाि से िो रानी ने बिाया कक गज्िू शसयार 
हमेशा होली मे खशुी बाटने के बिाय दसुरो को परेशान करिा रहिा है l उसे होली में दसुरो 
पर पानी से भरे गुधबारे मारकर उन्हें परेशान करने मे मिा आिा है सभी उससे और उसकी 
टोली स ेपरेशान रहिे । अब िो चीकू और मोन ूका िो एक ही मुहहम था रानी हहरन को 
खशु करना िो सबसे पहली समस्त्या थी शमलावटी रांग िो इस बार यह तनियय शलया गया कक 
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कुकु तििली के पास से फूलो से तनशमयि रांग लाया िाएगा ।िो यह समस्त्या दरू हुई| दसूरी 
समस्त्या थी शमलावटी शमठाइयो की और यांह एक गांभीर समस्त्या थी तयोंकक यह लालची लोगो 
का एक धगरोह था जिसे कानून के हवाले करवाना िरूरी था ।िो सभी ने शमलकर धगरोह िो 
कक त्योहारो में इस िरह की बेईमानी करिे थे उन्हें  रांगे हाथों पकडने की योिना बनाई चीकू 
हाथी और रानी हहरि पहुांच गए उस गोदाम में िहाां पर नकली शमठाइयाां बनाई िािी थी 
और उसका वीडडयो बना शलया िथा पुशलस को िाकर दे हदया इस िरह स ेनकली शमठाइयाां 
बनाने वाले धगरोह पकड ेगए बनान ेवाले धगरोह पकड ेगए और उनकी दसूरी समस्त्या भी 
समाप्ि हो गई। 
लेककन गज्िू शसयार की शैिातनयाां से िो लोग परेशान होि ेथे वह समस्त्या िो अभी बाकी 
थी वे लोग यह सोच रहे होि ेहैं कक गज्िू   शसयार रोिा- रोिा उनके पास आिा है उसकी 
आांखों में बहुि िलन हो रही होिी है रानी हहरि ने पूछा कक िुम्हारा यह हाल कैसे हुआ िो 
उसने बिाया कक अभी वह घर का सामान लेने बाहर िा रहा था कक कुछ लोगों ने उस पर 
पानी स ेभरे हुए गुधबारे मार हदए िो कक उसके आांखों में पहुांच गया और उसकी आांखों में 
िलन होने लगी चीकू हाथी ने कहा कक आि िब िुम्हारी आांखों में िलन हो रही है िो 
िुम्हें रोना आ रहा है और िो िुम लोगों को इिना परेशान करि ेथे उसका तया, तया िुमन े
कभी उनके बारे में सोचा शसयार को अपनी गलिी का एहसास हुआ और उसने कहा कक होली 
का त्यौहार िो खशुशयों का त्योहार है इसे शमलिुल कर प्यार के साथ  मनाना चाहहए हुडदांग 
बािी ककसी को परेशान करना इससे खशुी नहीां शमलिी खशुी िो सबको  प्यार बाांटने और 
शमलिुलकर त्यौहार मनाने से शमलिी है होली का त्यौहार  िो यह सांदेशा देिा है कक हमें 
अपनी मेहनि के रांगों से िीवन  की रांगोली सिाने चाहहए। 
अगले हदन सभी न ेशमलकर हांसी खशुी के साथ  नांदनवन में होली का त्यौहार मनाया और 
अपनेपन और भाईचारे का सांदेश  हदया। 
 

  नाम -शालू अग्रवाल 

  कक्षा- बी.एस सी.(बायो) ििृीय वषय 
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मैं बनगे कलेतटर 

बेटा लोगो से कहिा है - 
कहि हव सुनावि हव , मोर िुबानी। 
सुन ले काका सुन ले काकी , अउ िहू सुन ले छुटकी मामी। 
दाई मोर कहे हे, मोर बेटा कलेतटर बनही। 
काबर, मैं रािा बेटा बड ेबशलदानी।। 
 

बेटा मेहनि करि ेहुए सोने के बाद अपनी माां को याद कर सपने में कहिा है- 
कैसे बनहु मैं कलेतटर दाई, िोर सुरिा ह अधबड आथे। 
मन मोर खोिे हदन -राि , न भूख लगे न प्यास। 
घर होगे मोर सुना दाई, िोर सुरिा ह पडथ ेबडभारी।। 
 

मााँ भगवान से प्राथयना कर बेटा के सपन ेमें आकर कहिी है- 
िल्दी आ िाहु मोर रािा बेटा, िै धचांिा झन करबे। 
कर मेहनि कर लगन से बेटा , कलेतटर िै बनब े। 
भूख -प्यास अमीरी -गरीबी सबो ल शमटाबे। 
कर मेहनि कर लगन से बेटा, अांिोर िै लाबे। 
 

बेटा पुनः मेहनि करना शुरू करिा है और कुछ हदन बीिने के पश्चाि मााँ से गुस्त्से के साथ 
कहिा है- 
अधबड मेहनि करथव दाई, िोर सुरिा ह िभो ल आये। 
सबो के भूख शमटाए के खातिर, मोला बार-बार िै समझाये। 
िल्दी आ िाहु बेटा कइके, िभो ल न िै आये। 
नीांद-चनै मोर छुटगे दाई, दतुनया वाला मोला सिाये। 
दतुनयावाला स्त्वाथी होगे , मोर बर कााँटा िको त्रबछाये। 
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पल-पल मोला िाना मारे, अकेला आनाथ मोला सुनाये। 
सुख-शाांति समाि के खातिर, कफर भी मोला मेहनि करवाए। 
िल्दी आ िाहु बेटा कइके, िहु न एको बार आये। 
िोर सुरिा ह अधबड सिाये, हाां िोर सुरिा ह अधबड सिाये। 
 

अांि म ेमााँ भगवान से प्राथयना कर बेटा के सपने में पुनः आिी है और दोनों एक -दसूरे स े
वािायलाप करि ेहै- 
मेहनि करके हदन-राि बेटा, िै बनगे कलेतटर। 
िानाशाही सहके लाला, मोर सपना करे साकार। 
अब िावि हव िोला छोड के बेटा, धरिी मईया करे पुकार। 
िल्दी आ िाहू लौट के बेटा , शमले मोला दसूरा िनम के उपहार। 
कर मेहनि कर लगन से मईया, मैं बनगे कलेतटर। 
िावाथच मोला छोड के मइया, मैं बनगे कलेतटर। 
िोर जियि कुछ कर न सके, मैं बनगे कलेतटर। 
होवि मोला अफसोस मािा, मैं बनगे कलेतटर। 
िल्दी आ िाबे लौट के मईया, मैं बनगे कलेतटर,हाां हाां मैं बनगे कलेतटर।। 
 

                     िलबहार रत्नाकर 
                     बी.एस. सी - ििृीय वषय। 
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जिन्दगी 
 "जज़न्दगी ने पूछा, मुझसे" 
उस वक़्ि जज़न्दगी का ख़्याल था, 
कुछ बारे में मेरे। 
एक बार की बाि हैं,ये 

कहीां प ेबैठी थी,मैं। 
कुछ कर रही थी,मैं। 
कुछ सोच रही थीां, मैं। 
िब कुछ सवाल शलए, 

हल्की-सी,प्यारी-सी,धीमी-सी आवाज़ में, 
जज़न्दगी ने पूछा, मुझसे। 
ये,शाजन्ि ि ूइिनी अच्छी तयों हैं, 
िब सुन के सवाल जज़न्दगी की, 
मैंने भी िवाब हदया, 
कुछ उसी के अांदाि में, 
मुस्त्कुराि ेहुए, 

हल्की-सी,प्यारी-सी, धीमी-सी आवाज़ में कक, 

"शायर नहीां हम पर, 
शायरी कर लेि ेहैं। 
कवविाकर नहीां हम पर, 
कवविाये शलख लेि ेहैं। 
फररश्िे नही हम पर, 
फररयादें रब से कर लेि ेहैं। 
हम िो बस इांसान हैं, 
िो इन्सातनयि तनभा लेिे हैं।" 
'इन्सातनयि ही हैं ये, 



33  धरोहर 2021  

िो हर इांसान के पास होिा िो हैं पर, 
िो खदु के अन्दर, 

इांसातनयि को बसा लेिा हैं, 
वो औरों से खास हो िािा हैं।' 
िब जज़न्दगी ने मुस्त्कुरा कर कहा,मुझसे 
शमल गया,िवाब मुझको िेरा कक, 

इांसान िो सब हैं यहा पर, 
जिसके अन्दर हो इन्सातनयि, 

होिा हैं, वो अच्छा' 
इांसान की असली अच्छाई और सच्चाई, 

उसके अन्दर के इांसातनयि से होिी हैं। 
शाजन्ि कुमारी  
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रहस्य आखिरकार तया है ...? यह रहस्य 

रहस्त्यमयी दतुनयाां िहाां देखो रहस्त्य ही रहस्त्य हदखिा है। कभी - कभी मुझे लगिा है कक इस 
रहस्त्यमयी दतुनयाां के रहस्त्यमयी लोगों को हम समझ ही नहीां पाि ेज्यादािर लोग यह नहीां 
समझिे है कक हर ववचार की एक रहस्त्य होिी है , हम ववचारों को अपने हदमाग में तछपा 
सकिे है । िो रहस्त्य से कम नहीां है ।  
 

                                हमारे मन में हमेशा नये - नये  ववचार उत्पन्न होि ेरहि ेहैं, िब ककसी 
व्यजति के मन में कोई ववचार आिा है या उसके पास सोचने का नज़ररया होिा है िो वह 
उसी नज़ररया से देखना पसांद करिा है। 
 

बहुि गौर से देखने पर हम पाएांगे कक यह रहस्त्य यानी हमारे हदमाग़ और इरादे की शजति 
हमारे चारो िरफ हदखाई देिा है। सभी के पास कोई न कोई रहस्त्य होिा ही है हमें िो बस 
अपनी आांख ेखोलकर देखना भर है। 
हम जिसके बारे में सोचिे है उसे हकीकि में बदल देिे है । 
     "  यह िो मेरी कल्पना है और ये आपको सही लगिा है या नहीां मुझ ेनहीां पिा " 
 

" मै  बस अपनी दृजष्ट कोि से आपसे यह बाि कह रही हूां" 
 

म ैयह बाि ज्यादा गहरी और समझ से कह रही हूां िो मुझ ेमहसूस होिा है !! 
 

अतसर इस महान ्रहस्त्य को समझने के बाद हम इस बाि स े घबरा िािे है कक हमारे पास 
ककिने सारे नकारात्मक ववचार है हमें िान लेना चाहहए कक ववचारों पर िो ककसी का 
अधधकार नहीां होिा है , वह िो कहीां पर कभी भी उत्पन्न हो िािे है । 
" सकारात्मक ववचार नकारात्मक ववचार से बहुि ज्यादा शजतिशाली और प्रभाव पूिय होिा है।  
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अगर हम लांबे समय िक नकारात्मक ववचार सोचिे रहेंगे िो वह हमारे िीवन में प्रकट हो 
िाएांगे  

 

" इसीशलए मेरा मानना है कक हमें इसी वति फैसला करना है कक हम शसफय  अच्छे ववचार ही 
सोचेंगे " 
 

ये िो हमारे भगवान का शुक्र है कक ववचारों के आने और उनके पूरे होन ेके बीच में फासला 
होिा है, और समय लगिा है। 
 

और हमें अपन ेववचारों के बारे में िानकर बनने के शलए हम यह ववश्वास होना चाहहए कक 
हम अपन े 

ववचारो के माशलक है। 
" एक रहस्त्य हमेशा ककसी न ककसी के चहेरे पर निर आ ही िािा है, पर ना िाने वो रहस्त्य 
समझ तयों भी आि े वह रहस्त्य तया है, ककस शलए है ये िो बस वही व्यतिी िनिा है। 
जिांदगी का सबसे बडा रहस्त्य ये है कक __ 

 

   " हम नहीां िानिे कक कोन हमारे शलए दआु कर रहा है, और कोन हमारे साथ खेल रहा है" 
 

ये िो खलुी ककिाब बन कर आई है, 

                    समझ नहीां पाई इसका रहस्त्य मै। 
" लेककन एक हदन ऐसा आयेगा कक मुझ ेभी पिा चल िाएगा कक आणखरकार तया है ये 
रहस्त्य " !!! 
 

         आरिी वमाय 
बी. एस. सी. प्रथम वषय (बायो)  
              ____________ 
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कहानी 

एक मांहदर बन रहा था। देश भर से आए शशल्पी पत्थरों पर छैनी से काम कर रहे थे। एक 
पत्थर कारीगरों के मुणखया ने बेकार समझकर फें क हदया। रास्त्िे में पडा वह पत्थर मिदरू 
राहगीरों की ठोकरें खािा, इधर-उधर होिा व उदास मन से देखिा रहिा कक और िो सांवरकर 
मूतिय का रूप लेकर तनखर रहे हैं। मैं अभागा पैरों के नीचे दबाया िा रहा हूां। 
     एक हदन एक रािकलाकार उधर से गुिरा। उसने वह बेकार पडा पत्थर उठाया, और छैनी 
चलानी आरांभ की व देखिे-देखिे कुछ ही घांटों में एक सुांदर-सी मूतिय िराशकर खडी कर दी। 
सबने उसकी प्रशांसा की कक वह बडा प्रतिभाशाली हैं। एक राह के रोड ेको रूपाांिररि कर 
हदया। कलाकार-बोला मैं िो औरों की िरह ही हूां। िो पत्थर में से प्रकट ककया है, वह था 
पत्थर के अांदर ही। मैंन ेिो मार ,पहचाना व उकेरा है। 
      हम सबके भीिर महानिम, शे्रष्ठिम बनन ेकी सांभावनाएां हैं। कभी-कभी िीवन को गढ़ने 
वाला कोई कलाकार, गुरु, मागयदशयक शमल िािा है िो हम तया से तया बन िािे हैं। सौभाग्य 
का यह अवसर सबके शलए समान रूप स ेहैं। 
 

आरिी केवट  

B.Sc.II year (Maths) 
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" How The Moon Become Beautiful " 

 

The moon is very beautiful with his round, bright face which shines with soft and gentle light 

on all the world. 

 

But once there was a time when he was not so beautiful as he is now six thousand years ago 

the face of the moon become change in a single night. Before that time his face had been so 

dark and gloomy that no one liked to look at him and for this reason he was always very sad.  

 

Onc day  he complained to the flower and to the stars for they were the only things that 

would ever look in his face .He said, " I don't like to be the moon ", I wish I were a star or 

flower, If I were a star ever the smallest one, some great general would care for me, but alas ! 

I'm only the moon and no one likes me. If I could only be a flower and grow in a garden 

where the beautiful earth women come, they would place me in their hair and praise my 

fragrance and beauty or if I could even grow in the wilderness where no one could see, the 

birds were surely come and sing sweet songs for me. But I'm only the moon and no one 

honors me.  

 

The stars answered and said, "We can not help you. We were born here and we can not leave 

our place. We never had any one to help us we do our duty, we work all the day and twinkle 

in the dark night to make the skies more beautiful - but that is all we can do ". They added as 

they smiled coldly at the sorrowful moon.  

 

The the flowers smiled and sweetly said,  " We don't know how we can help you , we live 

always in one place in a garden near the most beautiful Maiden in all the world.  

As she is kind to everyone in trouble we will tell her about you we love her so much and she 

loves us. Her name is Tseh- N'io ". 

 

Still the moon was sad so one evening he went to see beautiful Maiden Tseh-N'io , and when 

he saw her , he loved her at once . He said " Your face is very beautiful , I wish that you 

would come to me and that my face would be as your face , motions are gentle and full of 

grace , come with me and we will be as one and perfect. I know that even the worst people in 

all the world would have only to look at you and they would love you. Tell me,  how did you 

come to be so beautiful ? 

 

" I have always lived with those who were gentle and happy , and believe that is the cause of 

beauty and goodness , answerd Tseh-N'io .  

 

Then the face of the moon become very beautiful now It is happy and bright and gives a soft 

gentle light to all the world and there those who say that the moon is now like Tseh-N'io who 

was once the most beautiful of all earth maiden.  

 

     Moral - Never be disappointed accept what you are and live happily  
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     Bhevita Pathare  

     B. Sc. - III  

वक़्त का दररया 
 

वक़्ि का दररया, 
एक ऐसा सबक और शसख का िररया होिा हैं। 
िो इांसान को जज़न्दगी में  िीना शसखािी हैं-2 

 

मैंने वक़्ि से कुछ सीखा हैं, 
कक ना.... वक़्ि-वक़्ि पे वक़्ि के िैसे बनना पडिा हैं, 
वक़्ि-वक़्ि पे इांसानों को समझना और समझाना पडिा हैं। कभी-कभी ना..... 
कुछ हैं मन मे कफर भी....ना खामोसी से सुननाऔर सुनाना पडिा हैं। 
 

वक़्ि का दररया, ददय के दरशमयाां,कुछ ऐसे सबक दे िािे हैं कक ना....उस सबक को ना दो 
दोहराया िा सकिा हैं, और ना ही भुला िा सकिा हैं। 
िो कुछ सबक और शसख ऐसे होि ेहैं, जज़न्दगी में... 
िो एक ज़ख्म दे िािे हैं,और उस ज़ख्म को ना िो.. 
 हदल और हदमाग़ से याद  ककया िािा हैं और ना ही.. 
भुलाया िा सकिा हैं। 
 

जज़न्दगी में वक़्ि पे शमला हुआ, 

सबक और शसख हम में हालाि के नामौिूदगी में भी, 
मौिूद होिा हैं।िो....... 
वक़्ि का दररया सबक और शसख का दररया होिा हैं, 
िो जज़न्दगी को िीना शसखािी हैं-2 

       

बहुि,बहुि सुकक्रया आप लोगों का मेरी छोटी-सी 

कवविा को पढ़ने के शलए  

                                                शाजन्ि  
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ककसानों का लोक पवण 'हरेली'  

छत्िीसगढ़ का पहला त्यौहार हररयाली अमावस्त्या को आिा है जिसे हम हरेली तिहार कहिे 
हैं.ककसान लोक पवय हरेली पर  खेिी ककसानी में काम आने वाले उपकरि और बैलों की पूिा 
करिे हैं। इस दौरान सभी घरों में पकवान भी बनिे हैं। इस हदन कुल देविा की पूिा करने 
की परांपरा है।  
      हरेली पर ककसान नागर, गैंिी, कुदाली, फावडा, समेि कृवष के काम आने वाले सभी िरह 
के औिारों की साफ-सफाई कर उन्हें एक स्त्थान पर रखिे है और इसकी पिूा-अचयना करिे 
हैं। इस अवसर पर सभी घरों में गुड का चीला बनाया िािा है। हरेली के हदन ज्यादािर लोग 
अपने कुल देविा और ग्राम देविा की पूिा करिे हैं। ग्रामीि क्षेरों में सुबह से शाम िक 
उत्सव िैसी धमू रहिी है। 
  

इस हदन बैल, भैंस और गाय को बीमारी से बचाने के शलए बगरांडा और नमक णखलाने की 
परांपरा है। 
 

हरेली में गाांव व शहरों में नाररयल फें क प्रतियोधगिा भी होिी है। सुबह पिूा-अचयना के बाद 
गाांव के चौक -चौराहों पर युवाओां की टोली िुटिी है और नाररयल से प्रतियोधगिा होिी हैं। 
नाररयल हारने और िीिने का यह शसलशसला देर राि िक चलिा है। इसी िरह नाररयल 
िीि की धमू गाांव व शहरों में रहेिी है। 
 

 श्रावि कृष्ि पक्ष की अमावस्त्या यानी हरेली के हदन से िांर ववद्या की शशक्षा देने की 
शुरुआि की िािी है। इसी हदन से प्रदेश में लोकहहि की दृजष्ट से जिज्ञासु शशष्यों को 
पीशलया, ववष उिारने, निर से बचाने, महामारी और बाहरी हवा से बचाने समेि कई िरह की 
समस्त्याओां से बचाने के शलए मांर शसखाया िािा है। िांर दीक्षा देने का यह शसलशसला भाद्र 
शुतल पांचमी िक चलिा है। 
 

  इस हदन लोहार हर घर के मुख्य द्वार पर नीम की पत्िी लगाकर और चौखट में कील 
ठोंक कर आशीष देिे हैं। मान्यिा है कक ऐसा करने से उस घर में रहने वालों की अतनष्ट से 
रक्षा होिी है। इसके बदले में ककसान उन्हें दान स्त्वरूप स्त्वेच्छा से दाल, चावल, सधिी और 
नगद राशश देिे हैं। 
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 हरेली में िहाां ककसान कृवष उपकरिों की पूिा कर पकवानों का आनांद लेिे हैं, वहीां युवा और 
बच्च ेगेडी चलने का मिा लेिे। शलहािा, सुबह से ही घरों में गेडी बनाने का काम शुरू हो 
िािा है। ऐसे लोगों की भी कमी नहीां है, िो इस हदन 20 से 25 फीट ऊां ची गेडी बनवािे हैं। 
 

"बुवाई अब होगे सांगी, धान बड ेके हाबे इांििार  
नाांगर कुदारी पूिे बर हबे सधबो मईनखे िैयार। 
गेडी धर लईका मन तनकलथे गली डहर 

देख के मन हा पुलककि होि,े फैली हररयाली चारो डहर 
गाडा गाडा बधाई हो सांगी छत्िीसगढ़ के पहेली हरेली तिहार।" 
 
                    Nirmala Sahu 
             Class - B.com 3rd year 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



41  धरोहर 2021  

 
 
 
Art Gallery :  

 

 

काशमनी कुरे  

बी.एस.सी ििृीय वषय (बायो) 
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वप्रयांका खरे  

बी. एस. सी. II 
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Manisha Khare 

M.A. English I sem 
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Tejram 

B.Sc. III 
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Anjali Banjare 

B.Com. III 
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Mehendi Designs 
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रोहहिी यादव  

बी.एस.सी. II 
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रोहहिी यादव  

बी.एस.सी. II 
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Priynaka Khare 

बी.एस.सी. II 
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Priyanka Khare 

बी.एस.सी. II 
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Priyanka Khare 

B. Sc. II 

 

 



53  धरोहर 2021  

 

Priyanka Khare 

B. Sc. II 
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कनवुप्रया बांिारे 

बी. एस.सी. ििृीय  
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Photo Gallery 2020-21  
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BLOOD DONATION CAMP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERNATIONAL WATER DAY 
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Covid-19 Testing Camp 
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IQAC Meeting in College 
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Online Induction Program for Fresher Students of UG 1 
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Online Women Cell Awareness Program 
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Saraswati Poojan 2021 

 

 

 

National Voters’ Day Celebration 
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Mask Distribution by NSS Vounteers  

 

 

Functions at Shaheed Diwas 
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Plantation at College Campus 

 

 

 

 

 

 


