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प्राचायय की ओर से 

नप्रय नवद्यार्थथयों, नशक्षकों और शुभहचतकों, 

यह मेरे नलए ऄत्यंत प्रसन्नता का क्षण ह ैकक डॉ. भीमराव ऄंबेडकर शासकीय महानवद्यालय, पामगढ़, जांजगीर-

चांपा (छ.ग.) की वार्थषक पनिका 'धरोहर' का छठा संस्करण अपके समक्ष प्रस्तुत ककया जा रहा ह।ै यह ऄंक 

एक बार कफर हमारे कमयठ नशक्षकों और मेधावी छाि-छािाओं की ऄसाधारण रचनात्मकता और गहन बौनिक 

क्षमता का जीवंत प्रमाण ह।ै 

'धरोहर' महज ऄक्षरों का एक संग्रह नहीं, बनकक हमारी समृि भारतीय सभ्यता और सांस्कृनतक नवरासत का 

एक चलता-कफरता अइना ह।ै आस नवशेष ऄंक में भी अपको छत्तीसगढ़ की पावन धरा की महक और यहां की 

नवनशष्ट संस्कृनत का गौरव हर पने्न पर महसूस होगा। हमें यह घोषणा करते हुए ऄपार गवय की ऄनुभूनत हो रही 

ह ैकक हाल ही में राष्ट्रीय मूकयांकन और प्रत्यायन पररषद (NAAC) द्वारा हमारे महानवद्यालय को 'बी' ग्रेड 

(२.२२ ऄंक) से नवाजा गया ह।ै यह महत्वपूणय ईपलनधध हमारे शैक्षनणक ईत्कृष्टता के साथ-साथ पाठ्येतर 

गनतनवनधयों जैसे खेलकूद, सांस्कृनतक अयोजन, एनएसएस और रेडक्रॉस में ककए गए हमारे व्यापक प्रयासों का 

भी सटीक मूकयांकन ह।ै यह स्पष्ट रूप से दशायता ह ैकक हम समग्र नवकास के मागय पर ननरंतर ऄग्रसर हैं। 

यह सराहनीय सफलता छत्तीसगढ़ शासन के ईच्च नशक्षा नवभाग, हमारे अदरणीय जनप्रनतनननधयों, 

जनभागीदारी सनमनत और सभी सम्माननत नागररकों के ननरंतर समथयन और सहभानगता का सुखद पररणाम ह।ै 

हम दढृ़ संकनकपत हैं कक आसी ईत्साह और समपयण के साथ भनवष्य में भी नशक्षा के क्षेि में नए कीर्थतमान 

स्थानपत करते रहेंगे।  

 

 

 

Dr. S. K. Yadav 

Principal 
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संपादक की कलम से  

कॉलेज पनिका “धरोहर 2025” के मुख्य संपादक के रूप में अप सभी का ऄनभवादन करना मेरे नलए ऄत्यंत 

गौरवपूणय और सौभाग्यशाली क्षण ह।ै यह पनिका माि एक प्रकाशन नहीं, बनकक हमारे प्रनतभाशाली 

नवद्यार्थथयों के नलए ऄपनी रचनात्मकता, मौनलक नवचारों और लेखन कौशल को प्रदर्थशत करने का एक जीवंत 

मंच ह।ै यह हमारे महानवद्यालय की समग्र गनतनवनधयों और बहुअयामी ईपलनधधयों का भी एक ईत्कृष्ट 

प्रनतहबब ह।ै 

" धरोहर " का प्रत्येक ऄंक हमारे छािों की बहुमुखी प्रनतभा और नवचारों की नवनवधता को दशायता ह।ै आसमें 

कनवताए,ं लघुकथाए,ं गहन ननबंध, कलाकृनतयां और ऄन्य रचनात्मक ऄनभव्यनियां शानमल हैं, जो हमारे छािों 

की ककपनाशीलता, बुनिमत्ता और भावनाओं को ईजागर करती हैं। यह पनिका न केवल छािों को ऄपनी 

रचनात्मक ऄनभव्यनि के नलए एक मंच प्रदान करती ह,ै बनकक ईन्हें ऄपने लेखन और संपादकीय कौशल को 

नवकनसत करने में भी महत्वपूणय भूनमका ननभाती ह।ै 

“धरोहर 2025” में, हमने नवशेष रूप से हमारे महानवद्यालय के शैक्षनणक और सह-शैक्षनणक क्षेिों में हुइ 

महत्वपूणय ईपलनधधयों पर ध्यान कें कद्रत ककया ह।ै आसमें हमारे छािों द्वारा हानसल ककए गए नवनभन्न पुरस्कारों, 

प्रनतयोनगताओं और ऄन्य गनतनवनधयों का नवस्तृत नववरण शानमल ह।ै यह पनिका यह भी दशायती ह ैकक कैसे 

हमारा महानवद्यालय ऄपने छािों को समग्र नवकास के नलए प्रोत्सानहत करता ह ैऔर ईन्हें नैनतक मूकयों एवं 

सामानजक नजम्मेदारी की भावना नवकनसत करने में सहायता करता ह।ै 

मैं आस ऄद्भुत पनिका को साकार करने में योगदान दनेे वाले सभी लोगों का हृदय से धन्यवाद करना चाहता हूाँ। 

मैं हमारे अदरणीय प्राचायय महोदय का नवशेष रूप से अभारी हूाँ, नजन्होंने मुझे यह महत्वपूणय दानयत्व संभालने 

का ऄवसर प्रदान ककया। मैं संपादकीय मंडल के सदस्यों और सभी छाि लेखकों का भी अभार व्यि करता हूाँ, 

नजन्होंने ऄपनी ईत्कृष्ट रचनाओं और कडी मेहनत से आस पनिका को सफल बनाने में महत्वपूणय भूनमका ननभाइ 

ह।ै 

मुझे पूणय नवश्वास ह ैकक अप “धरोहर 2025” को पढ़ने और आसमें शानमल नवनभन्न रचनाओं का अनंद लेंगे। यह 

पनिका न केवल हमारे महानवद्यालय की जीवंत संस्कृनत और गनतनवनधयों की एक झलक प्रदान करती ह,ै बनकक 

यह हमारे छािों की ऄसीनमत प्रनतभा और क्षमता का भी एक सशि प्रमाण ह।ै 

धन्यवाद। 

Dr. Ashish Tiwari  

Editor  
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एन.एस.एस. का नारा 

एन.एस.एस. के मागय में चलते रह ेहम 

 न रुके, न थके, न लडखडाए कदम |  

कंधे स ेकंधे नमलाकर चल ेहम  

न कोइ भाषा, न कोइ जानत रह ेसब एक मन |  

मन में हो नवश्वास, मंनजल पाने की,  

बातों स ेनहीं ऄब समय ह ैकुछ कर कदखाने की |  

एन.एस.एस. का नारा ह,ै स्वच्छ भारत हमारा ह ै|  

ये धरती हमारी ह ैये सारा जहा ंभी हमारा ह ै|  

व्यनित्व नवकास की बातें एन.एस.एस. स ेहमने सीखा ह ै|  

दशे प्रेम, समाज नवकास, एन.एस.एस. के पन्नों में नलखा ह ै|  

ईठे समाज के नलए एन.एस.एस. ने हमें बताया  

जगे स्वराज्य के नलए एन.एस.एस. ने हमें नसखाया |  

एन.एस.एस. स ेनमलती ह ैज्ञान व सम्मान  

एन.एस.एस. ही मेरे नलए सब कुछ ह ै 

नजसने कराया मुझे ऄपनों स ेपहचान | 

नजसने कराया मुझे ऄपनों स ेपहचान |  

 
डॉ. एस. अर. महेन्द्र, 

काययक्रम ऄनधकारी 

डॉ. भीमराव ऄंबेडकर शास. महानवद्यालय, 

पामगढ़ 

नजला - जांजगीर-चांपा 
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प्राचीन भारतीय गं्रथ और कॉसे्मविक रसायन विज्ञान 
 

भारत में सौंदयय प्रसाधन (कॉस्मेरटक्स) और व्यनिगत दखेभाल की परंपरा प्राचीन सानहत्य और अध्यानत्मक 

दशयन में गहराइ से नननहत ह।ै वेद, नजन्हें आंडो-अययन सभ्यता के शुरुअती सानहनत्यक ऄनभलेखों के रूप में पूजा 

जाता ह,ै ब्रह्ांड नवज्ञान, दशयनशास्त्र, ऄनुष्ठानों और दनैनक जीवन तक फैले ज्ञान का एक नवशाल भंडार समेटे 

हुए हैं। 

आन प्राचीन ग्रंथों में व्यनिगत दखेभाल और सौंदयीकरण की प्रथाओं की कदलचस्प झलक नमलती ह।ै वैकदक काल 

में मनुष्यों और प्रकृनत के बीच घननष्ठ संबंध, जीवन के नवनभन्न पहलुओं, जैसे स्वच्छता बनाए रखन,े स्वरूप 

ननखारने और धार्थमक समारोहों में भाग लेने के नलए असानी से ईपलधध प्राकृनतक संसाधनों के ईपयोग में 

पररलनक्षत होता ह।ै ऊग्वेद और ऄथवयवेद से लेकर चरक संनहता, सुशु्रत संनहता और रसशास्त्र ग्रंथों तक, सौंदयय, 

स्वच्छता और अत्म-दखेभाल के संदभय प्रचुर मािा में नमलते हैं। ये रचनाएाँ न केवल शारीररक सौंदयय पर जोर 

दतेी हैं बनकक सौंदयय को स्वास््य, पनविता और अध्यानत्मक ककयाण से भी जोडती हैं। 

आन गं्रथों में रसायन नवज्ञान और सौंदयय प्रसाधन का मेल सामग्री के चयन, शुनिकरण, नमश्रण और ऄनुप्रयोग 

तकनीकों के नवस्तृत नववरण में स्पष्ट ह ै- नजनमें से कइ अज के हबयल और खननज-अधाररत सौंदयय प्रसाधनों में 

भी गूाँजते हैं। यह लेख आन प्रथाओं के शुरुअती संदभों को ईजागर करने के नलए ऊग्वेद और ऄथवयवेद में गहराइ 

से ईतरता ह,ै जो भारत में व्यनिगत दखेभाल परंपराओं की प्राचीन जडों पर प्रकाश डालता ह।ै 

वैकदक और ईपननषकदक संदभय 

 ऊग्वेद और ऄथवयवेद:  

o सुगंनधत तेलों (जैसे चंदन, नतल), हबयल पेस्ट (हकदी, केसर), और प्राकृनतक रंगों (मेहदंी, नील) 

के ईपयोग का ईकलेख सौंदयीकरण और ऄनुष्ठाननक शुनिकरण के नलए करते हैं। 

o ईबटन (हबयल बॉडी स्क्रब) का वणयन करते हैं, जो अज भी भारतीय शाकदयों में सफाइ और 

चमकदार त्वचा के नलए ईपयोग ककया जाता ह।ै 

o काजल (कोकलीररयम) का ईपयोग अाँखों को सजाने के नलए, जो दीपक की कानलख, घी और 

हबयल ऄकय  से बनाया जाता था। 

 ईपननषद:  

o दाशयननक ग्रंथ जो अंतररक पनविता के महत्व पर जोर दतेे हैं, लेककन बाहरी स्वच्छता और 

सुगंनधत पदाथों के ईपयोग का भी संदभय दतेे हैं। 

अयुवेद और रसशास्त्र 

 चरक संनहता और सुश्रुत संनहता:  

o फेस मास्क, त्वचा को हकका करने वाले एजेंट, एटंी-एहजग तैयारी और बालों के टॉननक के नलए 

नवस्तृत व्यंजन। 

o त्वचा के स्वास््य और रंग को ननखारने के नलए हबयल काढ़ा (जैसे नीम, अंवला, मुलेठी) का 

ईपयोग। 

o भस्म (कैकसीननत धातु/खननज की राख) का ईपयोग त्वचा की नस्थनतयों और कॉस्मेरटक 

नपगमेंट के रूप में बहुत कम मािा में। 

 रसशास्त्र ग्रंथ (जैसे रसरत्न समुच्चय):  

o सुरनक्षत कॉस्मेरटक ईपयोग के नलए धातुओं और खननजों के शुनिकरण (शोधन) और 

भस्मीकरण (मारण) की प्रकक्रयाएाँ। 

o असवन, मैसरेशन और नमश्रण का ईपयोग करके प्राकृनतक आि (गंध), सुगंनधत तेल और रंगीन 

पाईडर तैयार करना। 
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पुराण और बाद के ग्रंथ 

 ऄनि पुराण और गरुड पुराण:  

o सुगंनधत जल, धूप और कॉस्मेरटक पेस्ट बनाने के ननदशे। 

o बालों के रंगों (नील, लोह ेके बुराद ेऔर हबयल ऄकय  का ईपयोग करके) और होंठ/गाल के रंगों 

(चुकंदर, कुसुम का ईपयोग करके) के नलए व्यंजन। 

o  

वैज्ञाननक अधार और अधुननक प्रासंनगकता 
 सूक्ष्मजीव रोधी और एंटीऑक्सीडेंट गुण: कइ सामनग्रयों (जैसे हकदी, नीम, चंदन) में नसि सूक्ष्मजीव 

रोधी, सूजन रोधी और एटंीऑक्सीडेंट प्रभाव होते हैं। 

 प्राकृनतक नपगमेंट और सनस्क्रीन: खननजों और पौधों के ऄकय  का ईपयोग सुरनक्षत, बायोनडगे्रडबेल रंग 

और यूवी संरक्षक के रूप में। 

 समग्र दनृष्टकोण: सौंदयय, स्वास््य और माननसक ककयाण का एकीकरण, वेलनेस कॉस्मेरटक्स में अधुननक 

प्रवृनत्तयों का ऄनुमान लगाना। 

 प्राचीन और अधुननक कॉस्मेरटक नवज्ञान  
 नस्थरता: प्राचीन भारतीय सौंदयय प्रसाधन नवीकरणीय, बायोनडगे्रडबेल सामग्री और पयायवरण के 

ऄनुकूल प्रकक्रयाओं पर ननभयर थे। 

 सुरक्षा और प्रभावकाररता: शुनिकरण और नवषहरण तकनीकों ने ईत्पाद सुरक्षा सुनननित की, एक 

हचता जो अधुननक ननयामक मानकों में भी प्रनतध्वननत होती ह।ै 

 नवाचार क्षमता: प्राचीन व्यंजनों को कफर से खोजना और वैज्ञाननक रूप से मान्य करना नए प्राकृनतक 

और हरे सौंदयय ईत्पादों को प्रेररत कर सकता ह।ै 

प्राचीन भारतीय ग्रंथ कॉस्मेरटक रसायन नवज्ञान की एक समृि नवरासत प्रस्तुत करते हैं।। वनस्पनतयों, खननजों 

और शुनिकरण तकनीकों का पररष्कृत ईपयोग अधुननक कॉस्मेरटक नवज्ञान के कइ नसिांतों का ऄनुमान लगाता 

ह।ै आन पारंपररक योगों के व्यवनस्थत ऄनुसंधान और सत्यापन भनवष्य के नलए सुरनक्षत, रटकाउ और प्रभावी 

सौंदयय प्रसाधनों के नवकास में योगदान कर सकते हैं। 

 
Dr. Ashish Tiwari 

Assistant Prof. (Chemistry) 

Govt. College Pamgarh (C.G.) 
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आशा की एक वकरण 

 

सौभाग्यवश नमला मानव जीवन नवनभन्न ईलझनों, संकटों एवं करठनाआयों से नघरा होता ह,ै जब सभी रास्ते 

दगुयम एवं ऄंनधयारों से भरे दीखते हो, नवषम पररनस्थनतयों से डरकर मनो भावनाए ंभी बचने का प्रयास करती 

हो, जब ऄपनों का पयायप्त सकारात्मक सहयोग नहीं नमलता हो, अर्थथक पररनस्थनतयााँ स्वतः ऄलग कमजोर 

करती हो, हौसला भी जब कमजोर होने लगता हो, सामानजक ताने तथा करीनबयों के चुटीले व्यंग्य जब मन को 

झकझोरने लगते ह।ै चहुाँओर ननराशा एवं हताशा के ऐसे वातावरण में रहकर जीना दभूर होने लगता ह।ै 

अत्मनवश्वास भी जब डगमगाने लगता ह ैऔर दवैीय शनि भी करठन परीक्षा लेने लगती ह ैतब ऐसे हताश, 

ननराश एवं परेशानी के वि में अत्मपे्रररत अशा ही सभी प्रानणयों को सन्मागय कदखाकर प्रगनत का पथ प्रशस्त 

करती ह।ै यह मानव शनि को जागृत एवं नवकनसत करती ह ैआसनलये अशा का दामन कभी नहीं छोडना 

चानहए। नजसने ऄपने जीवन की अशा को छोड कदया वह अधी लडाइ स्वतः हार जाता ह।ै मार्टटन लूथर ककग 

नद्वतीय ने कहा था "ऄगर तुम ईड नहीं सकते तो दौडो, ऄगर तुम दौड नहीं सकते तो चलो, ऄगर तुम चल भी 

नहीं सकते तो रेंगो, पर कुछ न कुछ करके अगे बढ़ते रहने की सकारात्मक सोच हमेशा रखो।क्योंकक जीवन का 

प्रासाद अशा की नींवपर ही खडा हुअ ह।ै" 

 

हार मत मानो कक मंनजल बहुत दरू ह,ैनजररया सही होगा तो बात समझ अयेगी। पहला कदम ईठाने का साहस 

तो करो, तुम्हारी मंनजल तुम्हें पास नजर अएगी। 

रास्ते में कंकड ही कंकड हो तो भी एक ऄच्छा जूता पहनकर ईसपर चला जा सकता ह।ै लेककन यकद जूते के 

ऄंदर एक भी कंकड अ गया तो कुछ कदम चलना भी मुनककल होता ह।ै ऄथायत बाहर की आन करठन से करठन 

चुनौनतयों से हम ऄपने ऄंदर की मजबूत आच्छाशनि से मुकाबला करके ईसे परास्त कर सकते ह।ै ऄथायत अशा 

की एक ककरण से ही जीवन में शनि व साम्यय नमलता ह,ै नजसके बल पर जीवन का करठन से करठन समय भी 

चुटककयों में बीत जाता ह ैऔर जीवन चमक ईठता ह।ै 

 

जो हर तूफां से बचा ले ईसे पाश कहते ह।ै जो हर ननराशा से बचा ले ईसे अश कहते ह।ै तमस का सीना चीरने 

के नलए एक ककरण काफी ह।ै बडा मजबूत ह ैवो धागा नजसे नवश्वास कहते ह।ै 

 

कहते ह ैऄच्छा और सुखमय जीवन जीने के नलए अशा का होना बहुत जरूरी होता ह ैआससे जीवन को बल, 

सम्बल, ताकत और पे्ररणा नमलती ह ैऔर हषोकलास के सोपान भी तय होते ह।ै ऄथायत अशा की एक ककरण 

एक इश्वरीय वरदान ह ैजो हमारी शनि को पकलनवत, पुनष्पत एवं नवकनसत करती ह।ै मानव जीवन को सफल, 

सुखी और समृिशाली बनाती ह।ै एक रोगी को स्वास््य लाभ कदलाती ह ैबुरे से बुरे वि को भी नबताकर ऄच्छा 

समय लाती ह।ै ननराशा के वातावरण को अशा ही जागृत व जीनवत करती ह।ै अशा की बात पर मुझे एक 

कहानी याद अ गइ रात के समय एक कमरे में चार मोमबनत्तयां जल रही थी चारों तरफ सन्नाटा था एकांत 

समय पाकर मोमबनत्तयां एक दसूरे से ऄपने-ऄपने कदल की बाते करने लगी। पहली मोमबत्ती बोली "मैं शांनत 

की प्रतीक हूाँ।" पर ऄब मुझे लगता ह ैकक आस दनुनयााँ को मेरी जरूरत ऄब नहीं ह ैहर तरफ अपा-धापी और 

लूटमार मची हुइ ह ैमैं यहााँ से उब चुकी हूाँ ऄब और दरेतक यहााँ नहीं रह सकूाँ गी और ऐसा कहते हुए कुछ दरे में 

वो मोमबत्ती बुझ गइ। तब दसूरी मोमबत्ती बोली "मैं नवश्वास की प्रतीक हूाँ।" और मुझे लगता ह ैझूठ और फ़रेब 

के बीच मेरी भी यहााँ कोइ ज्यादा जरूरत नहीं ह ैऄब मैं भी यहााँ से जा रही हूाँ और यह कहते हुए दसूरी 

मोमबत्ती भी कुछ दरे में बुझ गइ। तीसरी मोमबत्ती भी दखुी होते हुए बोली "मैं पे्रम की प्रतीक हूाँ।" मेरे पास 

जलते रहने की ताकत तो ह ैपर अज हर कोइ आतना व्यस्त हो गया ह ैकक मेरे नलए ककसी के पास वि ही नहीं 
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रहा, दसूरों से तो दरू की बात ह ैलोग ऄपनों से भी पे्रम करना भूलते जा रह ेह ैऄब मैं ये और नहीं सह सकती 

आसनलए मैं भी जा रही हूाँ और ऐसा कहते हुए तीसरी मोमबत्ती भी बुझ गइ। ईसके बुझते ही एक मासूम बच्चा 

ईस कमरे में दानखल हुअ, मोमबनत्तयों को बुझे हुए दखेकर वह घबरा गया ईसकी अाँखों से अाँसू टपकने लगे 

और वह रुअंसा होकर बोला ऄरी मोमबनत्तयों तुम जल क्यों नहीं रही, तुम्हें तो ऄंत तक जलना चानहए तुम 

आसतरह बीच में कैसे बूझ गइ? तभी चौथी मोमबत्ती बोली प्यारे बच्चे घबराओ नहीं मैं अशा की एक ककरण हूाँ 

और जब तक मैं जल रही हूाँ तुम बाकी मोमबनत्तयों को कफर से जला सकते हो, यह सुनकर बच्चा खुश हो गया 

और ईसने अशा की ककरण के बल पर शानन्त, नवश्वास और पे्रम को कफर से प्रकानशत कर कदया। कहने का 

अशय यह ह ैकक अशा की ककरण एक प्राणतत्व ह ैअशा ही जीवन ह ैयह गनत, स्फूर्थत, चेतना और ओज ह।ै 

ईज्ज्वल भनवष्य के नलए एक पे्ररणा ह ैजब सब कुछ बुरा होते कदखने लग,े चारों तरफ ऄंधकार ही ऄंधकार नजर 

अये और कोइ ऄपना ऄपना ना रहें सभी पराये लगने लगे तब अशा की ककरण का दामन नहीं छोडना चानहए 

तथा ईम्मीद को मत छोनडए। क्योंकक जब तक अशा की कोइ एक ककरण नहीं नमल जाती तब तक जीवन व्यथय 

होता ह।ै अशा में ही वो शनि व साम्यय नननहत ह ैजो हर खोइ हुइ चीज को वापस कदला सकती ह।ै मैं तो 

कहूाँगा कक ऄपने ऄंनतम समय तक भी ऄपनी ही जीत की अशा करनी चानहए। ये नजन्दगी भी ईन्हीं का साथ 

दतेी ह ैजो हर पल अशा की डोर थामे रहते ह।ै आसनलये हमेशा अशा की ककरण रूपी मोमबत्ती को जलाये 

रनखय,े अशा की ककरण जलती रहगेी तो अप कुछ भी ऄसम्भव को संभव बना सकते ह।ै 

कडी मेहनत के बदले जीत का ईपहार दतेी ह।ै समय के तक़ाज़ों को भी कभी-कभी ईधार दतेी ह।ै 

ह ैनजसका हौसला तूफां में दररया पार करने का, ईसी के हाथ में ये नजन्दगी अश की पतवार दतेी ह।ै 

 

धन्यवाद 

 

रामनसया नवश्वकमाय 

ऄनतनथ व्याख्याता (राजनीनत नवज्ञान) 

डॉ. बी. अर. ऄम्बेडकर शास. महानवद्यालय, पामगढ़ 

नजला जांजगीर-चाम्पा (छ. ग.) 

  



 

12 
 

              MATHEMATICAL PUZZLE 

 
 

Mrs. Chandni Chhabra Dua 
Asst. Prof. (Mathematics) 
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रामवकशोर की कहानी :- "अंधेरे से उजाले तक"  

यह कहानी एक लड़के की है , वजसने अपनी विन्दगी के सबसे बड़े अभाि "दृविहीनता" को 

अपनी सबसे बड़ी ताकत बना वदया । 

'शुरुआत : अंधेरे मे जन्मा सपना'  

रामवकशोर का जन्म राजस्थान के एक छोिे से गांि मे हुआ । बचपन से वह उसकी आँखो मे 

रोशनी नही थी।जब बचे्च सू्कल जाते थे , िह घर के कोने मे बैठा मा के कदमो की आिाज 

से पहचान करता की कौन आ रहा है। गाि के लोग अक्सर ताने मारते , अरे ईसे पढ़ा कर 

क्या करेगा? देख तो सकता नही ,रोिी कैसे कमायेगा?पर उसकी मां ने हार नही मानी। उन्ोनें 

अपने बेिे मे िो रौशनी देखी ,जो आम लोगो की आँखो ंमे नही होती । रामवकशोर ने गांि के 

सरकारी सू्कल मे दाखखला वलयाशुरुआत  मे वशक्षक भी वहचवकचाए ,पर उसके सिाल पूछने की 

आदत ने सभी को चौका वदया।िो सुनकर याद करता , और एक बार सुन वलया तो भूलता 

नही।धीरे-वधरे पूरे सू्कल मे उसकी बुखिमत्ता की चचाय होने लगी। 

"संघर्य की शुरुआत":- 

एक मोड़:- मंच पर पहला भार्न  

कक्षा 8 मे सू्कल मे भार्ाढ़ प्रवतयोवगता हुई। विर्य था " वहम्मत-ए-मदाय तो मदद-ए -खुदा"  

सबसे आखखर मे रामवकशोर का नाम आया। िो छड़ी के सहारे मंच पर चढ़ा।एक पल सन्नािा 

छा गया । 

उसने कहा -  

"हाँ मै देख नही सकता ,पर मै महसूस कर  सकता हु।, मै रंगो को नही जानता ,पर भािनाए 

पढ़ सकता हु। , मै रासे्त नही देखता ,पर मंविल पहचानता हु।, और यही मेरी ताकत है।" 

तावलयो देर तक गंुजती रही। उसी वदन रामवकशोर् को पूरे वजले मे पहचान वमली। सफलता 

की ओर :-  

रामवकशोर ने बाद मे नेशनल सू्कल फॉर द ब्लाइंड मे दाखखला वलया। िहां से गे्रजुएशन , 

वफर स्कॉलरवशप पाकर वदल्ली यूवनिसयिी से मास्टसय वकया।  

आज िही रामवकशोर एक पे्ररक िक्ता ( Motivational speaker)  और NGO चलाने िाले 

समाजसेिी है जो दृविवहन बच्चो ंको वशक्षा और सम्मान वदलाने के वलए काम कर रहे है। 

सीख :-  

"अंधेरे उसे कहते है जो मन मे हो, 

आँखो ंका न देख पाना अंधकार नही, 

उम्मीदो ंका बुझ जाना अंधकार है।‖ 

 Anjali Shastri             

B.Sc. 2nd year (Maths) 
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The Pencil and the Eraser 

In a little classroom drawer, a pencil and an eraser lay side by side. The pencil was 

proud and confident, always eager to draw and write, while the eraser was quiet 

and humble, always cleaning up the pencil’s mistakes. 

One day, the pencil asked, ―Why do you always follow me around, fixing my 

errors?‖ 

The eraser smiled gently and replied, ―Because that's how we learn — by making 

mistakes and correcting them. Without your marks, I’d have no purpose. And 

without me, your mistakes would stay forever.‖ 

The pencil thought for a moment and then nodded slowly. From that day on, it no 

longer felt ashamed of its mistakes, knowing the eraser was there — not to judge, 

but to help. 

Lesson: Mistakes are not failures — they're steps toward learning, especially when 

we’re open to correction and growth. 

Sahil Tandey  

B.Sc. II (Bio) 
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साखिक भोजन और भारतीय संसृ्कवत 

सानत्वक भोजन भारतीय संस्कृनत में एक महत्वपूणय स्थान रखता ह।ै यह शधद "सानत्वक" संस्कृत शधद "सत्त्व" से 

अया ह,ै नजसका ऄथय ह ैशुिता, संतुलन और सकारात्मकता। सानत्वक भोजन वह भोजन ह ैजो शारीररक, 

माननसक और अनत्मक शुिता को बढ़ावा दतेा ह।ै यह अहार न केवल शरीर को पोषण प्रदान करता ह,ै बनकक 

व्यनि के मन और अत्मा को भी शांनत और संतुलन में बनाए रखता ह।ै 

 

सानत्वक भोजन के नसिांत 

 

1. शुि और प्राकृनतक: सानत्वक अहार में हमेशा ताज,े शुि और प्राकृनतक खाद्य पदाथों का चयन ककया जाता 

ह।ै आसमें ताजे फल, सनधजयााँ, ऄनाज, दालें, और सूक्ष्म रूप से तैयार ककए गए भोजन शानमल होते हैं। यह 

भोजन रासायननक ईवयरकों और कीटनाशकों से मुि होता ह।ै 

 
 

2. मांसाहारी भोजन का त्याग: सानत्वक अहार में मांसाहारी भोजन (मांस, ऄंडे, अकद) को पूरी तरह से 

नकारा जाता ह।ै आसके स्थान पर शाकाहारी और पौनष्टक अहार को प्राथनमकता दी जाती ह।ै यह मान्यता ह ैकक 

मांसाहारी भोजन से हहसा और पाप का अभास होता ह,ै जो माननसक शांनत को नष्ट कर सकता ह।ै 

 
 

3. ताजगी और स्वाद: सानत्वक भोजन ताजे और प्राकृनतक स्वाद से भरपूर होता ह।ै आसमें मसालों का ईपयोग 

संयनमत रूप से ककया जाता ह ैऔर ऄनधक तैलीय या नमचय-मसाले वाले भोजनों से बचा जाता ह।ै आसका ईद्दकेय 

शरीर को हकका और सहज महसूस कराना ह।ै 

 
 

4. ताजे खाद्य पदाथों का सेवन: सानत्वक भोजन में ताजे फल, सनधजयााँ, और ऄनाज प्रमुख होते हैं। आनका सेवन 

शरीर को न केवल पोषण दतेा ह,ै बनकक शरीर के उजाय स्तर को भी बनाए रखता ह।ै दधू, दही, घी, शहद, और 

ताजे फल भी सानत्वक अहार का नहस्सा माने जाते हैं। 

 
 

5. सकारात्मकता का प्रभाव: सानत्वक भोजन का एक माननसक और अनत्मक पहलू भी ह।ै आसे खाने से मन में 

शांनत, संतुलन और सकारात्मक उजाय का संचार होता ह।ै यह माननसक स्पष्टता और अत्म-ननयंिण को बढ़ावा 

दतेा ह।ै 

 
 

सानत्वक भोजन के फायद े

 

1. स्वास््य के नलए लाभकारी: सानत्वक अहार प्राकृनतक और पौनष्टक होता ह,ै जो शरीर को अवकयक पोषक 

तत्व प्रदान करता ह।ै आससे पाचन तंि मजबूत होता ह ैऔर शरीर में उजाय का स्तर भी बढ़ता ह।ै 

 
 

2. माननसक शांनत: सानत्वक अहार माननसक शांनत और संतुलन को बढ़ावा दतेा ह।ै यह तनाव और हचता को 

कम करने में मदद करता ह,ै नजससे माननसक स्वास््य बेहतर होता ह।ै 
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3. अध्यानत्मक नवकास: सानत्वक भोजन अत्मा की शुिता के नलए भी लाभकारी ह।ै आसे ननयनमत रूप से खाने 

से व्यनि की अध्यानत्मक समझ और साधना में वृनि होती ह।ै 

 
 

4. वृनि और पुनर्थनमायण: सानत्वक भोजन से शरीर में पुनर्थनमायण की प्रकक्रया होती ह।ै यह कोनशकाओं की 

मरम्मत और वृनि में मदद करता ह,ै नजससे शरीर स्वस्थ और उजायवान रहता ह।ै 

 
 

सानत्वक अहार की कुछ प्रमुख नवनधयााँ 

 

1. पारंपररक भारतीय अहार: भारत में सानत्वक अहार का पालन प्राचीन काल से ककया जाता ह।ै आसमें 

नवनभन्न प्रकार के दाल, चावल, सनधजयााँ, रोरटयााँ, और ताजे फल शानमल होते हैं। आनका संयोजन शरीर को 

सभी अवकयक पोषक तत्व प्रदान करता ह।ै 

 
 

2. सानत्वक स्नैक्स: जैसे कक ताजे फल, मूाँगफली, भुने चन,े और कम तैलीय पकवान, जो स्वास््य के नलए 

लाभकारी होते हैं। 

 
 

3. सानत्वक पेय पदाथय: जैसे ताजे फलों का जूस, नींबू पानी, और शहद के साथ गमय पानी, जो शरीर को 

हाआड्रटेेड रखते हैं और पाचन तंि को भी मजबूत करते हैं। 

 
 

ननष्कषय 

 

सानत्वक भोजन का पालन करना केवल शारीररक स्वास््य के नलए ही नहीं, बनकक माननसक और अध्यानत्मक 

नवकास के नलए भी ऄत्यंत लाभकारी ह।ै यह व्यनि को न केवल शारीररक रूप से स्वस्थ बनाता ह,ै बनकक 

माननसक शांनत, संतुलन और सकारात्मकता भी प्रदान करता ह।ै आसनलए, हमें ऄपनी अहार अदतों में सानत्वक 

भोजन को प्राथनमकता दकेर जीवन में शांनत और संतुलन स्थानपत करना चानहए। 

 
Manish Dubey 

 
B.Sc. III (Maths) 
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 “आंसाननयत का दीप जलाओ” 

गााँव के कोने-कोने में, जहर नपलाया जाता ह,ै 

धमय के नाम पर भाइ को, भाइ से लडवाया जाता ह।ै 

कभी मंकदर, कभी मनस्जद, दीवारें खींची जाती हैं, 

एक ही धरती मााँ की गोदी, कफर क्यों बातें जानत की जाती हैं? 

छूने से कोइ गंदा हो, ये कैसी सोच पुरानी ह?ै 

रोटी और पानी में भी क्या, उाँ च-नीच की कहानी ह?ै 

नजसने खेत में पसीना बहाया, 

वो कैसे छोटा हो पाया? 

संतों ने भी यही नसखाया — 

"पे्रम ही इश्वर, पे्रम ही माया।" 

ना कोइ छोटा, ना कोइ बडा, 

सबमें बसता एक ही खुदा। 

क्यों न अज हम हाथ बढ़ाए,ं 

घृणा की दीवारें खुद नगराए?ं 

जानत-धमय को छोड चलें, 

आंसान को आंसान कहें। 

बना लें गााँव को ऐसा प्यारा, 

जहााँ ना हो झगडा, ना हो कोइ ककनारा। 

जहााँ कदलों में नफ़रत नहीं, 

नसफ़य  मोहधबत और ईनजयारा। 

चलो ईठो ऄब, दीप जलाओ, 

आंसाननयत का गीत सुनाओ। 

नजसमें हो केवल प्यार का रंग, 

नफरत का ना कोइ संग। 

 

                                  ननलेश कुमार बमयन  

                                 (बी ए सेकंड सेमेस्टर) 
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कहानी: "खेल का मैदान सूना है" 

पाि: 

 

1. राहुल – 15 वषीय छाि, टॉपसय में से एक, पर मोबाआल गेम्स और सोशल मीनडया का दीवाना। 

 

2. दीपक – राहुल का बचपन का दोस्त, जो ऄब भी हर कदन मैदान में खेलता ह।ै 

 

3. राहुल के पापा – सरकारी नौकरी में व्यस्त, बेटे के बदलते व्यवहार से हचनतत। 

--- 

कहानी: 

एक समय था जब राहुल और दीपक हर शाम कक्रकेट खेलने के नलए कॉलोनी के मैदान में पहुचं जाते थे। बच्चों 

की चहचहाहट, गेंद की अवाज और नखलनखलाहटें मैदान को जीवंत बनाती थीं। 

 

लेककन ऄब वह मैदान सूना ह।ै नसफय  दीपक ऄकेला गेंद को बार-बार दीवार से टकराता ह।ै राहुल ऄब घर में बंद 

कमरे में मोबाआल गेम्स में ईलझा रहता ह ै– सुबह ईठते ही स्क्रीन, रात सोने तक स्क्रीन। 

राहुल के पापा कइ बार बोल,े 

"बेटा, बाहर जाकर खेलो, अंखें भी थक जाती हैं।" 

राहुल हर बार जवाब दतेा, 

"पापा, ये ऑनलाआन गेम भी तो खेल ही ह,ै और मेरे सब दोस्त आसमें हैं!" 

धीरे-धीरे राहुल का स्वभाव बदलने लगा – नचडनचडापन, ऄकेलापन, नसरददय, नींद की कमी और पढ़ाइ से 

ऄरुनच। 

एक कदन राहुल स्कूल के स्पोर्टसय ड ेमें शानमल नहीं हुअ, जबकक पहले वह हर दौड और खेल में नहस्सा लेता था। 

ईसी कदन दीपक ने पुरस्कार जीता और कहा, 

"खेलना नसफय  शारीररक नहीं, माननसक ताकत भी दतेा ह ै– जो स्क्रीन से नहीं नमलती।" 

 

शाम को दीपक ने राहुल को मैदान में खींचकर लाया और कहा, 

"चल एक ओवर खेलते हैं, नसफय  एक ओवर।" 

पहले तो राहुल ने मना ककया, लेककन जब ईसने पहली बार बकला पकडा, गेंद पर प्रहार ककया – तो कुछ पल के 

नलए मुस्कुरा ईठा। 

ईसी रात राहुल ने मोबाआल की सेटटग्स में टाआम नलनमट लगाइ, और ऄगले कदन खुद खेलने गया। 

--- 

सीख: 

मोबाआल और तकनीक बुरी नहीं, लेककन जब वह हमें हमारी ऄसली दनुनया से काटने लग,े तब सोचने का समय 

अ जाता ह।ै 

खेल नसफय  मनोरंजन नहीं, हमारे माननसक और शारीररक स्वास््य का अधार हैं। वतयमान पीढ़ी को चानहए कक 

वह संतुलन बनाए – वचुयऄल गेम्स और ऄसली खेलों के बीच। 

 
 

---                              ननलेश कुमार बमयन 

                               (बी .ए.नद्वतीय सेमेस्टर) 
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  कमय और भाग्य  

एक चाट वाला था। जब भी ईसके पास चाट खाने जाओ तो ऐसा लगता कक वह हमारा ही रास्ता दखे रहा हो। 

हर नवषय पर ईसको बात करने में ईसे बडा मज़ा अता था। कइ बार ईसे कहा कक भाइ दरे हो जाती ह,ै जकदी 

चाट लगा कदया करो पर ईसकी बात ख़त्म ही नहीं होती। एक कदन ऄचानक ईसके साथ मेरी कमय और भाग्य 

पर बात शुरू हो गइ। 

 

तक़दीर और तदबीर की बात सुन मैंने सोचा कक चलो अज ईसकी कफ़लासॉफ़ी दखे ही लेते हैं। मैंने ईससे एक 

सवाल पूछ नलया। मेरा सवाल ईस चाट वाले से था कक अदमी मेहनत से अगे बढ़ता ह ैया भाग्य स?े 

 

ईसने जो जवाब कदया ईसका जबाब को सुन कर मेरे कदमाग़ के सारे जालें ही साफ़ हो गए। वो चाट वाला मेरे 

से कहने लगा अपका ककसी बैंक में लॉकर तो होगा.? 

 

मैंने कहा हााँ, तो ईस चाट वाले ने मेरे से कहा कक ईस लॉकर की चानबयााँ ही आस सवाल का जवाब ह।ै हर 

लॉकर की दो चानबयााँ होती हैं। एक अप के पास होती ह ैऔर एक मैनेजर के पास। अप के पास जो चाबी ह ै

वह ह ैपररश्रम और मैनेजर के पास वाली भाग्य। 

 

जब तक दोनों चानबयााँ नहीं लगतीं लॉकर का ताला नहीं खुल सकता। अप कमययोगी पुरुष हैं और मैनेजर 

भगवान! अपको ऄपनी चाबी भी लगाते रहना चानहये। पता नहीं उपर वाला कब ऄपनी चाभी लगा द।े कहीं 

ऐसा न हो कक भगवान ऄपनी भाग्यवाली चाबी लगा रहा हो और हम पररश्रम वाली चाबी न लगा पायें और 

ताला खुलने से रह जाये। 

 

*नशक्षा:-* 

कमय करते रनहए, भाग्य भरोसे रहकर ऄपने लक्ष्य से दरू मत होआए। 

 

*सदवै प्रसन्न रनहये - जो प्राप्त ह,ै पयायप्त ह।ै* 

*नजसका मन मस्त ह ै- ईसके पास समस्त ह।ै।* 

 
Anju Sahu 
B. Sc. II (Bio) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

20 
 

दु पल के तोर प्रान हिय 

 

द ुपल के तोर प्रान हवय, 

त काबर ऄतका गुमान हवय,, 

करम बने सब राखो रे भाइ, 

सब ल दखेत भगवान हवय।। 

जानत हव मै ये दनुनया म, 

पद पैसा ले पहचान हवय।। 

रहीबे कतकों तै गुणवान, 

चाह ेकतकों ज्ञानवान।। 

ननधयन मनखे मन कखरो बर, 

नइ  रहय कौडी घलों समान।। 

पैसा म ऄंधरा आंसान हवय, 

मानवता ले ऄनजान हवय।। 

मानव मानव कनहथन जेला, 

मानव रूप शैतान हवय।। 

जीवन म जतका कमाना ह,े 

सब ल एक कदन गवाना ह।े। 

हीरा बरोबर ये जीवन ल, 

नबरथा नइ गवाना ह।े। 

मानव रूप म जनम धरे हन त, 

सही मानव बन के जाना ह।े। 

       
                   
                          
                      Durgesh Kumar Sahu 
                      Class –B.A. Iind Semester 
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संघर्य 

 

एक युवक जीवन में संघषय करते - करते थक गया , ईसे धन कमाने के नलए कोइ भी काम नही नमल पा रहा था। 

ऐसे में वह ननराश हो गया । और अत्म हत्या करने के नलए एक जंगल में चला गया । वहा ईसे एक संत नमले । 

संत ने ईससे पूछा कक तुम ऄकेले यहां क्या कर रह ेहो ? 

युवक ने ऄपनी सभी समस्याए ंसंत को बता दी । तब संत ने कहा की तुम्ह ेकोइ काम जरूर नमल जायेगा । आस 

तरह ननराश नहीं होना चानहए ।व्यनि ने कहा कक मैं नहम्मत हार चुका हू ं। मुझसे ऄब कुछ नहीं होगा । संत 

ईसे कहा की मैं तुझे एक कहानी सुनाता हू ं। ईससे तुम्हारी ननराशा दरू हो जाएगी । कहानी ये ह ैकक एक छोटे 

बच्चे ने एक बास का और एक कैक्टस का पौधा लगाया। बच्चा रोज दोनो पौधा की दखे भाल करता । एक साल 

बीत गया । कैक्टस का पौधा तो पनप गया , लेककन बास का पौधा वैसा का वैसा था । बच्चे ने नहम्मत नही हारी 

और वह दोनो की दखेभाल करता रहा । 

 आस तरह कुछ महीने और ननकल गए , लेककन बास का पौधा वैसा का वैसा था। बच्चा ननराश नहीं हुअ और 

ईसने दखेभाल जारी रखी। कुछ महीनो के बाद बास का पौधा भी पनप गया और कुछ ही कदनो मे कैक्टस के 

पौधे  से भी बडा हो गया । दरऄसल बास का पौधा पहले ऄपने जड ेमजबूत कर रहा था, आसीनलए ईसे पनपने 

में थोडा समय लगा । 

संत ने ईस व्यनि से कहा की हमारे जीवन में जब भी संघषय अए तो हमे हमारे जड ेमजबूत करना चानहए , 

ननराश नहीं होना चानहए । जैसे ही हमारे जड ेमजबूत होगी , हम तेजी से ऄपने लक्ष्य की ओर बडने लगेगे । 

तब तक धैयय रखना चानहए । वह युवक संत की बात समझ गया और ईसने अत्म हत्या करने का नवचार त्याग 

कदया।  

 

कथा की सीख :-  हमारे जीवन में जब भी बुरा समय अए तो ईसका सही ईपयोग करना चानहए । बुरे कदनो में 

हमारी जड ेमजबूत करनी चानहए यानी ऄपनी योग्यताओं को ननखारना चानहए , हमारी कनमयों को दरू करना 

चानहए । जब हमारी  कनमयां दरू हो जाएगी तो योग्यता ननखरने लगेगी और हम सफलता हानसल कर पाएगें। 

 
Pushpendra Kashyap 

B.Sc. III Maths 
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मन की शखक्त 

ऄचेतन मन की शनि एक अकषयक और शनिशाली नवषय ह ैजो हमारे जीवन को गहराइ से प्रभानवत कर 

सकता ह।ै ऄचेतन मन हमारे ऄवचेतन नवचारों, भावनाओं, और अदतों को ननयंनित करता ह,ै जो हमारे 

जागरूक नवचारों से परे होते हैं। 

 

ऄचेतन मन की शनि के कुछ पहलू: 

 

1. *नवचारों और भावनाओं का ननयंिण*: ऄचेतन मन हमारे नवचारों और भावनाओं को प्रभानवत कर सकता 

ह,ै जो हमारे व्यवहार और ननणययों को अकार दतेे हैं। 

 

2. *अदतों का ननमायण*: ऄचेतन मन हमारी अदतों को ननयंनित करता ह,ै जो हमारे दनैनक जीवन में 

महत्वपूणय भूनमका ननभाती हैं। 

 

3. *ननणयय लेने में भूनमका*: ऄचेतन मन हमारे ननणयय लेने की प्रकक्रया में महत्वपूणय भूनमका ननभा सकता ह,ै 

ऄक्सर हमें आसका एहसास भी नहीं होता। 

 

4. *रचनात्मकता और पे्ररणा*: ऄचेतन मन रचनात्मकता और पे्ररणा का स्रोत हो सकता ह,ै जो हमें नए 

नवचारों और समाधानों की ओर ले जा सकता ह।ै 

 

ऄचेतन मन की शनि का ईपयोग करने के तरीके: 

 

1. *ध्यान और अत्म-हचतन*: ध्यान और अत्म-हचतन के माध्यम से हम ऄपने ऄचेतन मन को समझने और 

प्रभानवत करने का प्रयास कर सकते हैं। 

 

2. *सकारात्मक अत्म-बात*: सकारात्मक अत्म-बात के माध्यम से हम ऄपने ऄचेतन मन को सकारात्मक 

नवचारों और भावनाओं से भर सकते हैं। 

 

3. *अदतों का पररवतयन*: ऄपनी अदतों को बदलने के नलए हम ऄपने ऄचेतन मन को पुनः प्रोग्राम कर सकते 

हैं। 

 

4. *रचनात्मकता को बढ़ावा दनेा*: ऄपने ऄचेतन मन को रचनात्मकता और पे्ररणा के नलए खोलने से हम नए 

नवचारों और समाधानों की खोज कर सकते हैं। 

 

ऄचेतन मन की शनि को समझना और ईसका ईपयोग करना हमारे जीवन को सकारात्मक रूप से प्रभानवत कर 

सकता ह,ै नजससे हम ऄपने लक्ष्यों को प्राप्त करने और ऄपनी पूरी क्षमता का ईपयोग करने में सक्षम हो सकते 

हैं। 

Anju Sahu 
B.Sc. II (Bio) 
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मदद 

एक पे्ररक कहानी ह ैएक गााँव में रहने वाले गरीब लकडहारे की, नजसे एक संत ने नसखाया कक दसूरों की मदद 

करने से ही ऄसली खुशी नमलती ह।ै  

एक गााँव में एक गरीब लकडहारा रहता था। वह जंगल से लकनडयााँ काटकर लाता और ईन्हें बेचकर ऄपना पेट 

भरता था। एक कदन, वह एक संत से नमला। संत ने ईसे बताया कक भगवान ईसे थोडा-थोडा ऄनाज आसनलए द े

रह ेहैं ताकक ईसे जीवन भर खाने को नमलता रह।े  

कुछ कदन बाद, लकडहारा संत के पास वापस अया और कहा कक वह एक कदन पेट भरकर खाना चाहता ह,ै 

आसनलए भगवान से कह ेकक ईसे ईसकी ककस्मत का सारा ऄनाज एक साथ द ेद।े संत ने ईसकी बात मान ली 

और प्राथयना की। ऄगले कदन, लकडहारे के घर पााँच बोरी ऄनाज अ गया। ईसने सोचा कक संत की प्राथयना से 

भगवान ने ईसे आतना ऄनाज कदया ह।ै ईसने खाना खाया और गााँव के गरीबों को भी खाना नखलाया।  

ऄगले कदन भी पााँच बोरी ऄनाज अया। ईसने कफर वही ककया। काफी कदनों तक ऐसा ही चलता रहा। एक कदन, 

वह संत के पास गया और पूरी बात बता दी। संत ने ईसे समझाया कक भगवान ईसके नेक काम से बहुत प्रसन्न 

हैं, आसनलए वह ईसे दसूरों की ककस्मत का ऄनाज भी द ेरह ेहैं ताकक वह ईन्हें खाना नखला सके।  

लकडहारा समझ गया कक दसूरों की मदद करने से ही ऄसली खुशी नमलती ह।ै ईसने दसूरों को खाना नखलाना 

जारी रखा।  

सीख: आस कहानी से हमें यह सीख नमलती ह ैकक हमें हमेशा दसूरों की मदद करनी चानहए, क्योंकक आससे न 

केवल दसूरों का भला होता ह,ै बनकक हमारा ऄपना जीवन भी खुशहाल बनता ह ै

Sahil Tandey  

 

  



 

24 
 

 

 झठू का सच 

एक रात चार कॉलेज के बच्चे दरे तक बाहर रह,े पाटी कर रह ेथे और मौज-मस्ती कर रह ेथे। ईन्होंने ऄगले कदन 

के नलए ननधायररत परीक्षा पर ध्यान नहीं कदया और पढ़ाइ नहीं की। सुबह, ईन्होंने परीक्षा दनेे से बचने की 

योजना बनाइ। ईन्होंने खुद को तेल और गंदगी से ढक नलया और डीन के कायायलय में चले गए। वहां पहुचंने पर, 

ईन्होंने बताया कक वे नपछली रात एक शादी में गए थे और वापस अते समय ईनकी कार का टायर पंचर हो 

गया और ईन्हें कार को धक्का दकेर कैं पस वापस लाना पडा। 

 

डीन ने ईनकी दखु भरी कहानी सुनी और सोचा। ईसने ईन्हें तीन कदन बाद कफर से परीक्षा दनेे का प्रस्ताव 

कदया। ईन्होंने ईसका धन्यवाद ककया और ईसका प्रस्ताव स्वीकार कर नलया। 

 

जब परीक्षा का कदन अया, तो वे डीन के पास गए। डीन ने ईन सभी को परीक्षा के नलए ऄलग-ऄलग कमरों में 

नबठाया। वे आससे सहमत थे क्योंकक ईन्होंने कडी मेहनत से पढ़ाइ की थी। कफर ईन्होंने परीक्षा दखेी। ईसमें 2 

प्रश्न थे। 

 

1) अपका नाम __________ (1 ऄंक) 

 

2) कौन सा टायर फटा? __________ (99 ऄंक) 

नवककप – (ए) अगे का बायााँ (बी) अगे का दायााँ (सी) पीछे का बायााँ (डी) पीछे का दायााँ 

 

सबक: हमेशा नजम्मेदार बनें और समझदारी से ननणयय लें। 

 
 
 

Sveta Manhar 
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चीिंी और विड्डा 

 

एक बार की बात ह,ै एक मेहनती चींटी और एक लापरवाह रटड्डा था। चींटी हर कदन भोजन आकट्ठा करने और 

सर्ददयों की तैयारी करने में नबताती थी, जबकक रटड्डा ऄपना कदन धूप में गाते और नाचते हुए नबताता था। चींटी 

ने रटड्ड ेको सर्ददयों की तैयारी करने की चेतावनी दी, लेककन रटड्ड ेने ईसकी बात नहीं मानी। ईसे लगा कक ईसके 

पास ऄपनी लापरवाह हज़दगी का मज़ा लेने के नलए दनुनया का सारा समय ह।ै 

 

जैसे-जैसे सदी का मौसम करीब अता गया, रटड्ड ेको ठंड और भूख का एहसास होने लगा। ईसे एहसास हुअ कक 

ईसने चींटी की बात न मानकर बहुत बडी गलती की ह।ै वह कांपता हुअ और कमज़ोर होता हुअ चींटी के घर 

गया और सदी से बचने के नलए कुछ खाने की भीख मााँगी। चींटी न,े नजसने पहले से ही कडी मेहनत की थी और 

योजना बनाइ थी, ईसके पास बााँटने के नलए बहुत सारा खाना था। ईसने रटड्ड ेको कुछ खाना कदया और ईसे 

एक मूकयवान सबक नसखाया। 

 

चींटी की सलाह न मानने के कारण रटड्डा पछतावे और शमय से भर गया। ईसे करठन तरीके से सीखना पडा कक 

टालमटोल और अलस्य के पररणाम होते हैं। ईसे एहसास हुअ कक ईसे मौज-मस्ती में नलप्त होने और ऄपना 

समय बबायद करने के बजाय कडी मेहनत करनी चानहए थी और भनवष्य के नलए योजना बनानी चानहए थी। 

 

#छािों के नलए आस पे्ररक कहानी की नशक्षा 

 

यह कहानी हमें याद कदलाती ह ैकक हमें चीजों को हकके में नहीं लेना चानहए और ऄपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के 

नलए कडी मेहनत करनी चानहए। हमें भनवष्य के नलए योजना बनानी चानहए और तैयारी करनी चानहए, ठीक 

वैसे ही जैसे चींटी ने की थी। अलस्य और टालमटोल से पछतावे और छूटे हुए ऄवसर नमल सकते हैं, जैसा कक 

रटड्ड ेने ऄनुभव ककया था। तो, अआए हम आस कहानी से सीखें और मेहनती और ऄनुशानसत व्यनि बनने का 

प्रयास करें जो अगे की योजना बनाते हैं और ऄपने संसाधनों और ऄवसरों का ऄनधकतम लाभ ईठाते हैं। 

 
Sveta Manhar 
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आकाश में बादल  

अकाश में बादल भटक रहा ह,ै ककसान ईसे दखेकर हाँस रहा ह ै|| 

अकाश में बादल भटक रहा ह,ै ककसान ईसे दखेकर हाँस रहा ह ै|| 

न जाने ककतने समय से प्यासी ह ैये धरती, न जाने ककतने समय से प्यासी ह ैये धरती || 

यह कहकर ककसान अकाश से बात कर रहा ह,ै ये बादल तू आतना बरस कक सागर महासागर छलक जाए, ये 

बादल तू आतना बरस कक सागर महासागर छलक जाए || 

साथ ही साथ ककसान की धान की बानलयााँ भी लहरा जाए, यह कहकर ककसान अकाश का धन्यवाद करता ह ै|| 

पकडे हाथ में हल, रख कंधे पर हल, करे नबन भोजन पानी भोर सवेरे ककसान ननकलता ह ै| 

पकडे हाथ में हल, रख कंधे पर हल, करे नबन भोजन पानी भोर सवेरे ककसान ननकलता ह ै|| 

खेत में पहुाँच कर ककसान धरती मााँ को प्रणाम करता ह,ै कफर एक सुबह ककसान नए ईमंग के साथ नइ हजदगी 

की शुरुअत करता ह ै|| 

 
Rupesh 
 
B.A. I Semester 
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"सिं खखिदं ब्रम्ह"  

वेद( प्रमुख सनातन नहन्द ूग्रन्थ) में नलखा है , "सवं खनकवद ंब्रम्ह" ऄथायत् 

सबमें भगवान हैं। 

 

Let me proof that, how can we say God is present in all beings?  

सभी जीव(ब्रह्ाण्ड के सभी जीव , जंत,ु हसगल सेल) सभी में common बात है, कक सभी जीनवत रहना चाहते 

हैं। सभी में चेतना ह ैतथा सभी अनंद से सुख में रहना चाहते हैं। 

All in all - 

1) "सत्" ह ैऄथायत existance ह।ै 

2) "नचत" ह ैऄथायत awareness ह।ै 

3) और "अनंद" ऄथायत सुख से रहना चाहते हैं। 

सनच्चदानंद परमपुरुष , ऄनखल कोरट ब्रह्ाण्डनायक परम् अनंद हसधु ,"कतुयम ऄकतुयम ऄन्यथाकतुयम" सवयसमथय 

भगवान् श्री कृष्ण हैं।  

Proved  

 

Manish Dubey 
B.Sc. III (Bio) 
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रािर ीय सेिा योजना :मेरी उपलखि एिं अनुभि 

 

न चोरहायय न राजहायय न भ्रतृभाज्यं न च भारकारर।  

व्यये कृते वधयनत एव ननत्यं नवद्याधनं सवयधनप्रधानम्।। 

 

सात कदवसीय राज्य स्तरीय नशनवर 

21/03/2025 से 27/03/2025 तक 

 

छत्तीसगढ़ शासन ईच्च नशक्षा नवभाग राष्ट्रीय सेवा योजना प्रकोष्ठ द्वारा प्रायोनजत 

राज्य स्तरीय सात कदवसीय नशनवर 2024-25 में कदनांक 21 माचय 2025 से 27 माचय 2025 तक "नडनजटल 

साक्षरता एवं नशा मुनि समाज के नलए युवा "थीम पर अधाररत 

 

स्वामी अत्मानंद शासकीय ऄंगे्रजी माध्यम अदशय महानवद्यालय छािावास, केशवपुर 

 

नजला - ऄंनबकापुर छत्तीसगढ़ में संत गनहरा गुरु नवश्वनवद्यालय सरगुजा (छ.ग.) राष्ट्रीय योजना प्रकोष्ठ की 

संगठन व्यवस्था में अयोनजत सात कदवसीय राज्य स्तरीय नशनवर में सकक्रय सहभानगता सुनननित ककया। मेरा 

राज्य स्तरीय नशनवर में चयन के नलए अदरणीय डॉ. एस. अर. महेंद्र सर काययक्रम ऄनधकारी (रा.से.यो.) डॉ. 

भीमराव ऄंबेडकर शासकीय महानवद्यालय पामगढ़ का हृदय से अभार व्यि करता हू,ं नजन्होंने महानवद्यालय 

स्तर पर राष्ट्रीय सेवा योजना में मेरा सकक्रय सेवा भाव को दखेते हुए मेरा चयन ककया एवं मागयदशयन प्रदान 

ककया। 

राज्य स्तरीय नशनवर नजसमें छत्तीसगढ़ राज्य के पूरे  33 नजलों के 11 नवश्वनवद्यालयों  से  327 स्वयंसेवक 

,काययक्रम ऄनधकारीयो ने नशनवर में सहभानगता ककया । 

 

नशनवर में मुझे प्रातः जागरण एवं योगाभ्यास से लेकर रानि कालीन सांस्कृनतक काययक्रम में सकक्रय भूनमका करने 

का गहरा ऄनुभव प्राप्त हुअ। 

 

 नशनवर में जाने के नलए सवयप्रथम मुझे ऄसहज महसूस हुअ की कैसे ऄपने क्षेि से दरू ऄन्य नजलों में सबके बीच 

जाउंगा कैसे वहा रहूगंा,लेककन नशनवर के दसूरे ही कदन मुझे कइ स्वयंसेवकों से ऄच्छी दोस्ती हो गया। 

 

नशनवर का संचालन बढ़ते गया आसमें प्रत्येक कदन पररयोजना कायय में कैं पस की साफ– सफाइ, पिात दोपहर की 

बौनिक पररचचाय में कइ बुनिजीवों को सुनने एवं ईनसे जीवन संघषय के बारे में जानने का ऄवसर प्राप्त हुअ,जो 

सदवै मेरे नलए पे्ररणादायक रहगेा। 

 

बौनिक पररचचाय में डॉ.शारदा प्रसाद निपाठी जी कुलसनचव (संत गनहरा गुरु नवश्वनवद्यालय सरगुजा (छ.ग.)के 

व्यनित्व से रूबरू होने का सौभाग्य प्राप्त हुअ, जो नवशेष रूप से पानी को बचाने के संघषय में व्याख्यान कदए एवं 

हमें पे्रररत ककया। 

 

पररचचाय के मुख्य विाओं में  
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श्री नवश्व नवजय हसह तोमर  

ऄध्यक्ष –छत्तीसगढ़ युवा अयोग के विव्य सुनन े

का ऄवसर प्राप्त हुअ  

नजन्होंने छत्तीसगढ़ के समस्त युवाओं को राष्ट्र के नलए समर्थपत भाव से न्यौछावर होने एवं राष्ट्र नवकास युवाओं 

का योगदान के नलए पे्रररत ककया। 

 

 नशनवर का मेरा ऄनुभव बहुत ही यादगार रहा। अने वाले समय में यकद महानवद्यालय के ककसी भी छाि-

छािाओं को राज्यस्तरीय नशनवर जाने का ऄवसर प्राप्त होता ह,ै तो वह जरूर ईसमें सहभानगता करें एवं 

नवनभन्न काययक्रमों में बढ़-चढ़कर नहस्सा ले। मेरे नलए यह नशनवर हमेशा प्रेरणादायक रहगेा। 

 

 में पुनः महानवद्यालय प्राचायय –डॉ. एस. के. यादव  

डॉ. एस. के. निपाठी (ऄंगे्रजी),  

डॉ.एस.अर.महने्द्र (काययक्रम ऄनधकारी–रा.से.यो.) 

डॉ. तारणीश गौतम (नहन्दी), डॉ. अशीष नतवारी (रसायन शास्त्र), डॉ. स्वेता जैन (समाजशास्त्र), प्रो. मीरा 

टंडन (वानणज्य ) श्री अर. एस. नवश्वकमाय  

समस्त सम्माननीय प्रध्यापकगढ एव स्वयं सेवकों का अत्मीय अभार। 

 

 

सोमेश कुमार  

एम.ए. चतुथय सेमेस्टर (राजनीनत नवज्ञान) 

राष्ट्रीय सेवा योजना 

डॉ. भीमराव ऄंबेडकर शासकीय महानवद्यालय पामगढ़ नजला- जांजगीर 

चांपा (छ.ग.) 
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धैयय और त्याग  

 

यह प्रसंग ह ैरामायण काल की जब भगवान श्री राम माता सीता और भइया लक्ष्मण चौदह वषों के वनवास के नलए गए 

थे।  

 

 

 जब माता सीता का हरण लंकापनत रावण द्वारा कर नलया गया था तब ईनकी खोज करते हुए समुद्र के ककनारे 

पहुचें। ककन्तु ईनको अगे बढ़ने के नलए समुद्र पार करना था जो कक ऄसंभव सा था। भगवान राम चाहते तो 

ऄपने एक तीर से समुद्र को सूखा कर पार कर सकते थ,े ककतु ऐसा न कर ईन्होंने धैययता से समुद्रदेव की स्तुनत 

ककया। बाद में समुद्रदेव ने सेतु ननमायण में पूणय सहयोग कदया। 

 

 

 नजस समय ऄयोध्या में भगवान राम का राज्यानभषेक की तैयारी ककया जा रहा था। तब राजा दशरथ व्दार कदए 

गए वचन को पूणय करने के नलये राजपाट का त्यागकर चौदह वषों के नलए वनवास पर चले गए। 

 

                                     नागेश्वर प्रसाद साहू  
                         M.A IV semester political science 
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