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॥ विद्या ददावतविनयम ॥

" डॉ. भीमराि अंबेडकर शासकीय महाविद्यालय पामगढ़, 

वजला- जांजगीर-चांपा (छ.ग.) की महाविद्यालयीन पविका 'धरोहर' का 

पांचिा अंक आपके हाथो ंमें प्रसु्तत करते हुए मुझे अतं्यत हषा की अनुभूवत 

हो रही है। यह हमारे समवपात वशक्षकगण और प्रवतभािान छाि-छािाओ ं

की रचनात्मकता और बौद्धिक क्षमता का उतृ्कष्ट प्रदशान है।

यह पविका भारतीय सभ्यता और संसृ्कवत की समृि विरासत 

को दशााता है। इसमें छत्तीसगढ़ की धरती की सुगंध और छत्तीसगवढ़या 

संसृ्कवत का गौरि झलकता है। हमें गिा है वक हाल ही में राष्टर ीय मूल्ांकन 

और प्रत्यायन पररषद (नैक) द्वारा हमारे महाविद्यालय को 'बी' गे्रड (२.२२ 

अंक) प्राप्त हुआ है। यह हमारे शैक्षवणक और गैर-शैक्षवणक (खेल, 

सांसृ्कवतक, एनएसएस, रेडहृॉस आवद) गवतविवधयो ंका सटीक और 

व्यापक मूल्ांकन है।

 यह उच्च वशक्षा विभाग, छत्तीसगढ़ शासन, जनप्रवतवनवधयो,ं जनभागीदारी 

और गणमान्य नागररको ंके सहयोग का सुखद पररणाम है।
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संपादक का संदेश:

कॉलेज पविका "धरोहर 2024" का संपादक होने का अिसर प्राप्त करना मेरे वलए 

अतं्यत गिा और सौभाग्य की बात है। यह पविका न केिल हमारे प्रवतभाशाली छािो ं

को अपनी रचनात्मकता और लेखन कौशल का प्रदशान करने का मंच प्रदान करता 

है, बद्धि यह हमारे महाविद्यालय की समग्र गवतविवधयो ंऔर उपलद्धियो ंका भी एक 

उतृ्कष्ट प्रवतवबंब है।

"धरोहर" का प्रते्यक अंक हमारे छािो ंकी बहुमुखी प्रवतभा और विचारो ंकी विविधता 

को दशााता है। इसमें कविताएँ, कहावनयाँ, वनबंध, कलाकृवतयाँ और अन्य रचनात्मक 

अवभव्यद्धियाँ शावमल हैं जो हमारे छािो ंकी कल्पनाशीलता, बुद्धिमत्ता और भािनाओ ं

को उजागर करती हैं। यह पविका न केिल छािो ंको अपनी रचनात्मक अवभव्यद्धि 

के वलए एक मंच प्रदान करती है, बद्धि उन्हें अपनी लेखन और संपादकीय कौशल 

विकवसत करने में भी मदद करती है।

"धरोहर 2024" में, हमने विशेष रूप से हमारे महाविद्यालय के शैक्षवणक और गैर-

शैक्षवणक के्षिो ंमें हुई महत्वपूणा उपलद्धियो ंपर ध्यान कें वित वकया है। इसमें हमारे 

छािो ंद्वारा हावसल वकए गए विवभन्न पुरस्कारो,ं प्रवतयोवगताओ ंऔर अन्य गवतविवधयो ं

का वििरण शावमल है। यह पविका यह भी दशााती है वक कैसे हमारा महाविद्यालय 

अपने छािो ंको समग्र विकास के वलए प्रोत्सावहत करता है और उन्हें नैवतक मूल्ो ं

और सामावजक वजमे्मदारी की भािना विकवसत करने में मदद करता है।

मैं इस अद्भुत पविका को बनाने में योगदान देने िाले सभी लोगो ंका हृदय से 

धन्यिाद करना चाहता हँू। मैं हमारे वप्रय प्राचाया का विशेष रूप से आभारी हँू वजन्होनें 

मुझे इस महत्वपूणा दावयत्व का अिसर प्रदान वकया। मैं संपादकीय बोडा के सदस्ो ं

और सभी छाि लेखको ंका भी आभार व्यि करता हँू वजन्होनें अपनी रचनाओ ंऔर 

कडी मेहनत से इस पविका को सफल बनाने में महत्वपूणा भूवमका वनभाई है।

मुझे उम्मीद है वक आप "धरोहर 2024" को पढ़ने और इसमें शावमल विवभन्न रचनाओ ं

का आनंद लेंगे। यह पविका न केिल हमारे महाविद्यालय की जीिंत संसृ्कवत और 

गवतविवधयो ंका एक झलक प्रदान करती है, बद्धि यह हमारे छािो ंकी प्रवतभा और 

क्षमता का भी प्रमाण है।

धन्यिाद।



रोग प्रविरोध और स्वच्छिा: प्राचीन भारि के संदभभ में

DR. ASHISH TIWARI

आयुिेद में रोग प्रवतरोधक दिाओ ं(वप्रिेंवटि मेवडवसन) के स्थान पर, स्वस्थ्य 

काया को बनाए रखने और बीमाररयो ंसे बचाि करने पर अवधक ध्यान वदया 

जाता है। इसे संसृ्कत में "स्वस्थस् स्वस्थ्य रक्षणम्" कहते हैं। इसमें संपूणा 

जीिनशैली, उवचत आहार, वनयवमत व्यायाम, मानवसक स्वस्थ्य और 

आध्याद्धत्मक विकास पर बल वदया जाता है।

यहां कुछ प्रमुख आयुिेवदक तरीके हैं जो रोगो ंसे बचाि में सहायक होते हैं:

आहार:आयुिेद में भोजन को "आयुिेद का स्तम्भ" माना जाता है। यह इस 

बात पर बल देता है वक आप क्या खाते हैं। अपने प्रकृवत के अनुसार संतुवलत 

और मौसमी भोजन करना चावहए।

वदनचयाभ : सुबह जल्दी उठना, समय पर सोना, वनयवमत व्यायाम और योग 

करना आवद दैवनक आदतें शरीर को स्वस्थ रखने में महत्वपूणा भूवमका 

वनभाती हैं।

पंचकमभ : यह आयुिेद का एक महत्वपूणा उपचार है जो शरीर से विषाि 

पदाथों (आम) को वनकालने में मदद करता है। विषाि पदाथों का जमाि 

शरीर में कई बीमाररयो ंका कारण बन सकता है।

जडी-बूवियां :आयुिेद में कई जडी-बूवटयो ंका इसे्तमाल वकया जाता है जो 

रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ाने और स्वास्थ्य को बनाए रखने में मदद करती हैं।

ध्यान और योग : ये अभ्यास तनाि को कम करने और मानवसक स्वास्थ्य को  

सुधारने में मदद करते हैं, जो रोगो ंसे बचाि में महत्वपूणा कारक है।



आजकल यह समझा जाता है वक स्वच्छता आधुवनक विज्ञान का विषय है, 

वजसे विकवसत पविमी देशो ंने वसखाया है। वपछले 2-3 सौ सालो ंसे पविमी 

लोगो ंको यह गलतफहमी थी वक भारतीय स्वच्छता नही ंरखते। असल में, 

प्राचीन भारत में व्यद्धिगत और सािाजवनक दोनो ंतरह की स्वच्छताका 

बहुत महत्व था। 

मोहनजोदडो, हडप्पा और वसंधु घाटी सभ्यता के अन्य शहरो ंके 

पुराताद्धत्वक अध्ययन से इसका पता चलता है। प्राचीन भारत के 

आयुिेवदक गं्रथो ंऔर धावमाक गं्रथो ंमें भी स्वच्छताके कई उले्लख वमलते 

हैं।

भारत में इतना जोर स्वच्छता पर वदया जाता था वक भगिद गीता में भी 

इसे दैिीय स्वभाि िाले सज्जन पुरुषो ंकी विशेषता माना गया है, जबवक 

गंदगी को आसुरी प्रिृवत्त की वनशानी बताया गया है। इन गं्रथो ंऔर योग 

के गं्रथो ंमें मानवसक स्वच्छता के महत्व को भी बताया गया है। 



•ऋगे्वद में भी बताया गया है वक बीमारी स्वच्छता ना रखने से होती है। ज्ञान 

(या ज्ञानी व्यद्धि) के गुण बताते समय भगिद गीता में भी स्वच्छता को 

महत्वपूणा माना गया है। 

•यज्ञिल्क्य सृ्मवत में कहा गया है वक िैवदक ज्ञान के साथ-साथ वशक्षक को 

छािो ंको स्वच्छताऔर सदाचार भी वसखाना चावहए। दक्ष सृ्मवत में कहा गया है 

वक हमेशा स्वच्छता रखने की कोवशश करनी चावहए क्योवंक वबना स्वच्छताके 

सारे काम बेकार हैं। मनु सृ्मवत में भी स्वच्छता के महत्व को इन शब्ो ंमें 

स्वीकार वकया गया है, "जो स्वच्छतानही ंरखता िह असमय नष्ट हो जाएगा।" 

•गगा पुराण में कहा गया है वक शरीर को स्वस्थ रखने का हर संभि प्रयास 

करना चावहए और स्वास्थ्य का सबसे अच्छा तरीका स्वच्छता है। गरुड पुराण 
कहता है वक जब तक साफ ना हो जाएं तब तक स्वच्छताकरनी चावहए। 

•चरक ने विवभन्न प्रकार के रोग पैदा करने िाले जीिो ंका िणान करते हुए 

वलखा है वक इन जीिो ंके शरीर में प्रिेश करने का मुख्य कारण स्वच्छतामें 

लापरिाही है। इतना ही नही,ं चरक ने 'स्वच्छता पसंद ना करना' को पागलपन 

का एक खास लक्षण माना है। आयुिेवदक गं्रथ अष्टांग संग्रह में कहा गया है वक 

नाखून, पैर और शरीर के अन्य सभी वनकासो ंको बार-बार साफ करना 

चावहए। 

•सुशु्रत ने स्वच्छता को दो भागो ंमें बांटा है: बाहरी और आंतररक। नहाना आवद 

वहृयाओ ंसे बाहरी स्वच्छता की जा सकती है, जबवक आंतररक (मानवसक) 

स्वच्छता िेदो ंऔर सृ्मवतयो ंके मागादशान का पालन करके प्राप्त की जा सकती 

है। मानवसक स्वच्छता के संबंध में भी 'पवििता' को ब्रह्म मन का पहला गुण 

माना जाता है, जो चरक के अनुसार सभी मनो ंमें सबसे शुि मन है। 

•ये संदभा स्पष्ट रूप से बताते हैं वक प्राचीन भारत में स्वच्छताको बहुत महत्व 

वदया जाता था और इसका पालन वकया जाता था।



साल 1528:मुगल बादशाह बाबर िे ससपहसालार मीर बािी ने (सििाकदत जगह पर) 

एि मसजजद िा सनमायण िराया। इसे लेिर हहद ूसमुदाय ने दािा किया कि यह जगह 

भगिान राम िी जन्मभूसम ह ैऔर यहाां एि प्राचीन मांकदर था। हहद ूपक्ष िे मुतासबि 

मुख्य गुांबद िे नीचे ही भगिान राम िा जन्मजथान था। बाबरी मसजजद में तीन गुांबदें 

थीं।

साल 1853-1949 ति: 1853 में इस जगह िे आसपास पहली बार दांगे हुए। 1859 

में अांग्रेजी प्रशासन ने सििाकदत जगह िे आसपास बाड़ लगा दी। मुसलमानों िो ढाांचे 

िे अांदर और हहदओुं िो बाहर चबूतरे पर पूजा िरने िी इजाजत दी गई।

साल 1949: असली सििाद शुरू हुआ 23 कदसांबर 1949 िो, जब भगिान राम िी 

मूर्ततयाां मसजजद में पाई गईं। हहदओुं िा िहना था कि भगिान राम प्रिट हुए हैं, 

जबकि मुसलमानों ने आरोप लगाया कि किसी ने रात में चुपचाप मूर्ततयाां िहाां रख दीं। 

यूपी सरिार ने मूर्ततयाां हटाने िा आदशे कदया, लेकिन सजला मैसजजरेट (डीएम) िेिे 

नायर ने दांगों और हहदओुं िी भािनाओं िे भड़िने िे डर से इस आदशे िो पूरा िरने 

में असमथयता जताई। सरिार ने इसे सििाकदत ढाांचा मानिर ताला लगिा कदया।

RAM MANDIR

साल 1950: फैजाबाद सससिल िोटय में दो अजी दासखल िी गई। इसमें एि में 

रामलला िी पूजा िी इजाजत और दसूरे में सििाकदत ढाांचे में भगिान राम िी मूर्तत 

रखे रहने िी इजाजत माांगी गई। 1959 में सनमोही अखाड़ा ने तीसरी अजी दासखल 

िी।

साल 1961: यूपी सुन्नी िक्फ बोडय ने अजी दासखल िर सििाकदत जगह िे पजेशन 

और मूर्ततयाां हटाने िी माांग िी।

साल 1984: सििाकदत ढाांचे िी जगह मांकदर बनाने िे सलए 1984 में सिश्व हहद ू

पररषद ने एि िसमटी गरित िी।

साल 1986: यूसी पाांडे िी यासचिा पर फैजाबाद िे सजला जज िेएम पाांडे ने 1 

फरिरी 1986 िो हहदओुं िो पूजा िरने िी इजाजत दतेे हुए ढाांचे पर से ताला हटाने 

िा आदशे कदया।

6 कदसांबर 1992: िीएचपी और सशिसेना समेत दसूरे हहद ूसांगिनों िे लाखों 

िाययितायओं ने सििाकदत ढाांचे िो सगरा कदया। देश भर में साांप्रदासयि दांगे भड़िे गए, 

सजनमें 2 हजार से ज्यादा लोग मारे गए।

साल 2002: हहद ूिाययितायओं िो लेिर जा रही रेन में गोधरा में आग लगा दी गई, 

सजसमें 58 लोगों िी मौत हो गई। इसिी िजह से गुजरात में हुए दांगे में 2 हजार से 

ज्यादा लोग मारे गए।

राम मांकदर सांघषय 



साल 2010: इलाहाबाद हाई िोटय ने अपने फैसले में सििाकदत जथल िो सुन्नी िक्फ 

बोडय, रामलला सिराजमान और सनमोही अखाड़ा िे बीच 3 बराबर-बराबर सहजसों में 

बाांटने िा आदशे कदया।

साल 2011: सुप्रीम िोटय ने अयोध्या सििाद पर इलाहाबाद हाई िोटय िे फैसले पर रोि 

लगाई।

साल 2017: सुप्रीम िोटय ने आउट ऑफ िोटय सेटलमेंट िा आह्िान किया। बीजेपी िे 

शीषय नेताओं पर आपरासधि सासजश िे आरोप कफर से बहाल किए।

8 माचय 2019: सुप्रीम िोटय ने मामले िो मध्यजथता िे सलए भेजा। पैनल िो 8 सप्ताह 

िे अांदर िाययिाही खत्म िरने िो िहा।

1 अगजत 2019: मध्यजथता पैनल ने ररपोटय प्रजतुत िी।

2 अगजत 2019: सुप्रीम िोटय ने िहा कि मध्यजथता पैनल मामले िा समाधान 

सनिालने में सिफल रहा।

6 अगजत 2019: सुप्रीम िोटय में अयोध्या मामले िी रोजाना सुनिाई शुरू हुई।

16 अक्टूबर 2019: अयोध्या मामले िी सुनिाई पूरी। सुप्रीम िोटय ने फैसला सुरसक्षत 

रखा।

9 निांबर 2019: सुप्रीम िोटय िे पाांच जजों िी बेंच ने राम मांकदर िे पक्ष में फैसला 

सुनाया। 2.77 एिड़ सििाकदत जमीन हहद ूपक्ष िो समली। मसजजद िे सलए अलग से 5 

एिड़ जमीन मुहयैा िराने िा आदेश।

25 माचय 2020: तिरीबन 28 साल बाद रामलला टेंट से सनिलर फाइबर िे मांकदर में 

सशफ्ट हुए।

5 अगजत 2020: राम मांकदर िा भूसम पूजन िाययक्रम। पीएम नरेंद्र मोदी, आरएसएस 

सरसांघचालि मोहन भागित, यूपी िे सीएम योगी आकदत्यनाथ और साधु-सांतों समेत 

175 लोगों िो न्योता। अयोध्या पहुांचिर हनुमानगढी में सबसे पहले पीएम मोदी ने 

किया दशयन। 

राम मांकदर िे भूसम पूजन िाययक्रम में शासमल। अांततः सनातन धमय िी सिजय हुई, दशे 

में भगिा लहरा गया। हहद ूिीरों, िारसेििों िा बसलदान, गुरु गोहिद हसह जी िा 

सनातन धमय िे सलए सांघषय िभी भुलाया नहीं जा सिता।

22 जनिरी 2024 रामलला िी प्राण प्रसतष्ठा िे सलए चुना गया ह।ै

Manish Dubey

B.Sc. II (Maths)





वहम्मत न हारो : आरती धीिर

जब कोई काम वबगड जाये, 

जैसा वक कभी  - कभी होगा 

जब रास्ता वसफा  चढ़ाई का ही वदखता हो

जब पैसे कम और कजा ज्यादा हो 

जब मुस्कराहट की इच्छा आह बने, 

जब वचंतायें दबा रही हों

 तो सुस्ता लो, लेवकन वहम्मत न हारो

भूल -भुलैया है ये जीिन

पगडंवडया वजसकी हमें पार करनी हैं

कई असफल तब लौट गये

पार होते गये जो आगे बढ़ते गये 

धीमी रफ्तार तो क्या

मंवजल को इक वदन पाओगे

सफलता वछपी असफलता में ही

जैसे शंका के बादल में आशा की चमक

नाप सकोगे क्या इतनी दूरी

दूर वदखती है लेवकन मुमवकन है यह नजदीक हो

डटे रहो चाहे वकतनी भी मुद्धिल हो

चाहे हालात वजतने भी बुरे हो,ं लेवकन वहम्मत न हारो, डटे रहो।



कोवशश कर हल वनकलेगा,

आज नही ंतो कल वनकलेगा।।

अजुान सा तीर साध

मरुस्थल से भी जल वनकलेगा ।। 

मेहनत कर, पौधो को पानी दे,

बंजर जमीन से फल वनकलेगा ।। 

ताकत जुटा, वहम्मत को आग दे

फौलाद का भी बल वनकलेगा ।। 

वजन्दा रख, वदल में अमीदो ंको

गरल के समन्दर से भी गंगाजल वनकलेगा ।। 

कोवशश जारी रख, कुछ कर गुजरने की,

जो है आज थमा -थमा सा, चल वनकलेगा ।। 

कोवशश कर हल वनकलेगा,

आज नही ंतो कल वनकलेगा।।

छाया नोरगे

बी. एस.सी. वद्वतीय िषा(बायो.)

कोवशश कर हल वनकलेगा



बाररश की बंूदें  हमसे कुछ कहती हैं, सुनो क्या..,!!
मैं एक आस हंू, जो तुम्हारी प्यास वमटा दंू!

मैं ऐसा पदाथा हंू, जो तुम्हें जीिन वदलाऊं !!

बारीश की बंूदे कुछ कहती है, सुनो...
युही ंनही ंबरसात मे सब मुसु्कराते हैं, मन में कुछ राग वलए 

तुम झमू उठो सारी खुवशयाँ वफर से आ जाती हैं!!

बाररश की बंूदे कुछ कहती है, सुनो

ये जो वबजली की चमक आसमान में चमकती है, 
मानो जैसे वकसी ने युि छेड वदया हो !

के तुम अपने जीिन में ऐसे चमकना 

जैसे वकसी ने आसमान से जमीन पर तारें  वबछा वदया हो !!

बाररश की बंूदे कुछ कहती है, सुनो....

मेरी एक-एक बँूद पर तुम ताल वमलाओ, 
मेरी हर एक लहर पर तुम राग बनाओ!

झरनो ंसे वगरती ओस की बंुदो से 

तुम समंुदर का एक नया ख़्वाब सजाओ !!

बाररश की बंूदे कुछ कहती है, सुनो...

मैं वजस तरह पथ पे बहती जाऊं, 
पत्थरो और चट्टानो ंसे लडती जाऊ !

उस पथ पे तुम अपनी एक मंवजल बनालो !!

बाररश की बंूदे कुछ कहती है, सुनो....

जल के वबना जीिन न कोई, हमारे जीिन का मोल न कोई!

जल ना रहे जीिन में तो सृवष्ट का वनमााण ना होता,
मेरा भी अंत ना करो ,पृथ्वी का वनमााण हंु मैं!!

बाररश की बंूदे कुछ कहती है, सुनो......

मुझे वमटा के दुवनया से जी ना पाओगे, 
 तुम्हारी आयु का िरदान हँू मैं!!

रीमा खरे 
B.Sc. lll year Bio

बाररश



कॉलेज का पहला वदन 

याद है िह सुबह जब कॉलेज का पहला वदन था . 

खुश भी थे ,सेहमे भी थे नही ंपता था इस अंजान सी जगह क्या होगा?

अभी अभी सू्कल खत्म हुआ ही था, तो बस सुना ही था वक कॉलेज में ऐसा 

होता है, िैसा होता है,

आज हम उसे खुद महसुस करने जा रहे है! सब नया-नया सा लग रहा था.

वबिुल िैसा जैसा सब कहते थे, िो पल याद है क्या? 

जब पहली बार क्लास में बैठे थे तो एक मुस्कान भी चेहरे पे जो िो फर्स्ा 

ईयर िाला ग्लो जो होता है | 

एक जोशथा कुछ करने के वलए जो पता नही ंथा िह आगे चल के खत्म हो 

जाएगा | 

बस कुछ वदन की बात थी वफर भी अपने जैसे दोस्त वमल गए | 

थोडे वदन घबराहट के बाद इस माहोल में हम भी घुल गए | 

बात बात पे तो कॉलेज फेर्स् होने लगता है उनके बीच में इंटरनल के टेर्स् 

होने लगते हैं | 

इंटरनल मार्क्ा के नाम पर हमसे क्या-क्या करिाया जाता है

विज, फाइल, प्रोजेक्ट, आवद सब एक साथ बनिाया जाता है ! 

ऐसा नही ंहै हम वसफा  बत्तमीजीया ही करते हैं , टीचर के वदल से बहुत 

इज्जत भी करते हैं. 

तभी तो वशक्षक कुछ प्रश्न पूछे तो उनके सामने मौन व्रत होता था | 

बडो के सामने ज्यादा बोलना नही ंचावहए हमने शुरू से यही सीखा है 

Maharathi Patel

B.Sc. II (Maths)



हर कोई मेहमान यहाँ पर !

छोड दे ईर्ष्ाा जल जायेगा,

जो वमलना है वमल जायेगा।

सूरज की गमी से मत डर,

साँझ होते ही ढल जायेगा।

चाहे जैसा महल बना लें,

िक़्त आने पर वहल जायेगा।

हर कोई मेहमान यहाँ पर,

आज नही ंतो कल जायेगा।

थोडी सी रफ़्तार बढ़ा ले,

तू भी सँग-सँग चल जायेगा।

'सूना' मन में धीरज धरना,

खोया वप्रयतम वमल जायेगा।

                 Jay Kumar

BSc II Bio
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Chandraprakash Ratre: Champion Runner
MA is a first semester Political Science student who has 
achieved success in athletics competitions.
Sector level athletics competition: Secured 1st position in both 
1500 meters and 800 meters races.
State level athletics competition: Secured 1st position in 1500 
meters race and 3rd position in 800 meters race.
All India Inter University Athletics competition: Achieved 5th 
rank.


